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 Рабочая программа внеурочной деятельности « Школа безопасности» составлена на основе 

рабочей программы: Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы : рабочая программа / 

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М.: Вентана-Граф, 2021.  

 Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с 

обучающимися 5-6 классов - 1 ч в неделю (34 ч. в год в каждом классе)  

 Курс внеурочной деятельности «Школа безопасности» в 5 -6 классах строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели:  

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих.  

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни 

условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим пострадавшим.  

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, которые могут 

стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть последствия 

своего (чужого) поведения.  

4. Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к самосовершенствованию, 

физическому и духовно нравственному развитию 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты   

 освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными, опасными и чрезвычайными ситуациями;   

 сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений;   

 эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

проявлению асоциального поведения;   

 формирование способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из 

них, которые могут привести к  нежелательным и/или опасным последствиям;   

 устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

 Познавательные  

Обучающиеся научатся:   

 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации и обобщения получаемой информации; 

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из различных 

источников и в разных видах (текст, иллюстрация, графическое представление);   

 сравнивать чрезвычайные ситуации и классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей;   

 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

природными и техногенными происшествиями.  

Регулятивные  

Обучающиеся научатся:   

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изученные правила безопасного поведения в различных ситуациях;   

 контролировать своё поведение, проявлять желание и способности предвидеть последствия 

своих действий и поступков;   

 оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации, определять ошибки и недостатки 

в действиях людей, попавших в такие  ситуации, искать способы устранения негативных 

последствий. 

 

 

  



Коммуникативные  

Обучающиеся научатся:   

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников);   

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;   

 составлять обоснованные суждения о правилах безопасного поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях;  

 характеризовать термины и понятия (в рамках изученных), пользоваться 

энциклопедиями и словарями для уточнения их значения и  смысла;   

 характеризовать термины и причины происходящих негативных явлений и событий, 

делать выводы о возможных способах их  предупреждения 

Предметные результаты  

Обучающиеся научатся:   

 объяснять смысл основных терминов и понятий (в рамках изученного материала);  

 характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением 

различных чрезвычайных ситуаций и ликвидацией их последствий (в рамках 

изученного материала);   

 раскрывать особенности семьи как важного социального института; характеризовать 

факторы, влияющие на взаимоотношения в семье;   

 выявлять положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье и 

благополучие человека;   

 раскрывать правила и особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и 

занятий;   

 классифицировать и характеризовать основные виды чрезвычайных ситуаций, 

отличать особенности каждого вида; 

 анализировать и оценивать различные ситуации, связанные с опасностями для 

здоровья и жизни отдельного чело- века и населения в масштабах региона;   

 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, техногенные, 

социальные); приводить информацию о таких ситуациях;   

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в различных 

ситуациях;   

 проявлять стремление противостоять негативным влияниям окружающей социальной 

среды, сверстников и взрослых;   

 организовывать режим и распорядок своей жизнедеятельности, включая в неё 

двигательную активность, закаливание и другие мероприятия;   

 проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, при пользовании 

бытовыми электрическими и газовыми приборами;   

 правильно ориентироваться в дорожной обстановке, строго соблюдать Правила 

дорожного движения;   

 оказывать первую помощь при различных травмах 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы.  

Подведение итогов деятельности по каждому разделу рекомендуется организовывать в 

форме:   

 викторин, игр, составления и разгадывания кроссвордов и ребусов;   

 создания и защиты собственного проекта;   

 создания презентаций - представлений по изученной теме;   

 конкурсов исследовательских работ-соревнований, имеющих целью выявить 

лучших из  числа всех участников;   

 участия в конкурсах, конференциях разного уровня 



№ Тематические блоки, 

темы 

Количество 

часов 

Форма 

организации 
Основные виды деятельности обучающихся Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

5 класс 

1 Модуль «Культура 
безопасности 

жизнедеятельности в 
современном обществе» 

3 беседа, 
занятие, игра 

Характеризуют опасные ситуации. Анализируют 
особенности опасных ситуаций. Сравнивают понятия 

«опасность» и «безопасность». Усваивают правила 
безопасного поведения. Различают чрезвычайные 
ситуации по причинам возникновения и последствия. 
Проверяют знания, выполняют задания 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 
 

2 Модуль «Здоровье и как его 

сохранить» 

5 лекция, игра, 

беседа 

Анализируют определения понятий «здоровье», 

приводимые в разных источниках, формулируют своё 
определение. Характеризуют составляющие здоровья. 
Определяют понятие «здоровый образ жизни». Выявляют 
факторы, влияющие на состояние здоровья человека. 
Вырабатывают правила борьбы с вредными привычками. 
Формулируют правила здорового образа жизни. 

3 Модуль «Безопасность на 
транспорте» 

3 беседа, 
викторина 

Объясняют принципы безопасного поведения на дороге и в 
транспорте. Сравнивают правила поведения для пешехода 
и пассажира. Усваивают элементы дорожной системы. 
Формулируют правила поведения для велосипедиста. 
Характеризуют особенности метрополитена как особого 
вида транспорта 

4 Модуль «Безопасность в 
быту» 

7 минипроекты, 
викторины, 
практикум 

 Характеризуют особенности сельских поселений и 
городов как среды обитания человека. Анализируют 
факторы, влияющие на жизнедеятельность человека в 
городе и в сельской местности. Усваивают телефоны 

экстренных служб. Объясняют причины повышенной 
опасности жизни в городе, усваивают правила безопасного 
поведения на улице, в толпе, дома. Усваивают правила 
пользования бытовым газом во избежание опасностей. 
Учатся пользоваться лифтом, безопасно вести себя на 
игровой площадке 

5 Модуль «Безопасность в 
социуме» 

2 минипроекты, 
викторины, 

Характеризуют общее понятие «криминогенная ситуация». 
Анализируя содержание учебника, формулируют виды 

https://resh.edu.ru/


беседа криминогенных ситуаций. Формулируют правила 
безопасного поведения при встрече с грабителями, 

компьютерными мошенниками и др. 

6 Модуль «Основы 
противодействия 
экстремизму и терроризму» 

3 минипроекты, 
беседа 

Характеризуют экстремизм и терроризм как идеологию 
насилия, противоправные социальные деяния. Учатся 
распознавать экстремистскую и террористическую 

опасность. Формируют активную гражданскую позицию в 
неприятии экстремистских, террористических идей. 
Анализируют нормативно-правовые документы, 
регламентирующие антитеррористическую деятельность 
государства. Усваивают правила безопасного поведения 
при угрозе или возможности совершения 
террористического акта. 

7 Модуль «Безопасность в 
информационном 
пространстве» 

2 викторины, 
практикум 

Характеризуют информационную среду и 
информационную безопасность. Анализируют источники 
информации. Объясняют опасность киберзависимости, 
кибербуллинга, деструктивных информационных 
сообществ. Формируют умение противостоять опасностям 

информационной среды 

8 Модуль «Безопасность в 
природной среде» 

3 практикум, 
беседа 

Характеризуют особенности влияния погодных условий на 
безопасность человека. Изучают, какие явления относятся 
к стихийным бедствиям. Объясняют причины 
возникновения стихийных бедствий и опасных природных 

явлений. Моделируют собственное безопасное поведение 
во время грозы, гололедицы, урагана, землетрясения и при 
других неблагоприятных природных явлениях. Усваивают 
правила безопасного поведения на водоёмах в различное 
время года 

9 Модуль «Безопасность в 
чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера» 

2 викторины, 
беседа 

Характеризуют особенности чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Изучают средства 
индивидуальной защиты и правила пользования ими. 
Узнают порядок действий во время аварий на химических, 
радиационных, гидротехнических сооружениях. 

10 Модуль «Основы 
медицинских знаний» 

3 практикум 
беседа 

Знакомятся с официальными документами, 
регламентирующими правила оказания первой помощи. 
Отрабатывают приёмы оказания первой помощи. При 
ожогах, отравлениях, травмах. Анализируют особенности 
оказания первой помощи при тяжёлых травмах во время 
чрезвычайных ситуаций. 



6 класс 

1 Модуль «Здоровье и как его 
сохранить» 

3 беседа, 
занятие, игра 

Характеризуют факторы, сберегающие здоровье: 
правильное питание, двигательная активность, 
закаливание. Объясняют пагубное влияние курения, 

игромании, наркомании на здоровье человека. Формируют 
отрицательное отношение к вредным привычкам, 
разрабатывают меры профилактики названных привычек. 
Определяют понятие окружающей среды. Устанавливают, 
какое воздействие на человека оказывают физические, 
биологические, химические факторы окружающей среды. 
Характеризуют влияние антропогенных факторов на 
самого человека и среду. Описывают правила личной 

гигиены, которые необходимо соблюдать во время 
туристских походов. Составляют личный план 
выполнения норм ГТО 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 
 

2 Модуль «Безопасность в 

природной среде» 

10 лекция, игра, 

беседа 

Объясняют необходимость соблюдения правил 

безопасного поведения в туристских походах. Составляют 
план ориентирования на местности во время туристского 
похода. Усваивают принципы разработки маршрута, 
подбора туристского снаряжения в зависимости от вида 
похода. Описывают приметы, по которым можно 
ориентироваться во время похода. Осваивают правила 
разведения костра, выбора места для костра. Составляют 

правила безопасного поведения во время грозы, если 
турист заблудился. Различают виды походов по их 
сложности. Объясняют особенности лыжных, горных, 
водных походов. Анализируют правила преодоления 
препятствий во время водных походов. Объясняют 
особенности и виды автономного существования человека. 
Разрабатывают план сооружения жилища, добывания огня 
во время автономного существования. Описывают 

растения, которые можно употреблять в пищу. Осваивают 
правила подачи сигналов бедствия. Описывают 
особенности диких животных, которые обитают в вашем 
регионе. Изучают правила безопасности во время встречи 
с дикими животными. Характеризуют виды и особенности 
змей. Описывают правила безопасного поведения во время 
встречи с ядовитой змеёй. Объясняют опасности комаров 

и мошек, необходимость защиты от насекомых. 

https://resh.edu.ru/


Характеризуют опасность клещевого энцефалита, правила 
профилактики. 

3 Модуль «Основы 
медицинских знаний» 

4 беседа, 
викторина 

Объясняют особенности первой помощи в природных 
условиях. Описывают средства оказания первой помощи в 
походе. Отрабатывают навыки оказания первой помощи 
при травмах, ушибах. Распознают виды кровотечений и 

способы оказания помощи при кровотечениях. Изучают 
особенности оказания первой помощи при тепловом ударе, 
переохлаждении, отморожении, ожоге. Объясняют 
значение психологической поддержки для пострадавшего. 
Изучают способы оказания психологической поддержки. 

4 Модуль «Безопасность в 
социуме» 

4 минипроекты, 
викторины, 
практикум 

Объясняют понятия стресса и стрессовой ситуации. 
Объясняют значение методов самоубеждения, 
самовнушения, самоприказа. Характеризуют конфликт как 
столкновение сторон, мнений. Объясняют факторы, 
влияющие на психологический климат в коллективе. 
Анализируют деструктивное воздействие «групп смерти», 
формируют негативное отношение к подобным 

сообществам. 

5 Модуль «Безопасность в 
общественных местах» 

2 минипроекты, 
викторины, 
беседа 

Характеризуют опасные ситуации на улице, в квартире, в 
городском транспорте Объясняют опасность наркотизма. 
Демонстрируют знание нормативных документов, 
регламентирующих противостояние общественности 

наркотизму. 

6 Модуль «Основы 
противодействия 
экстремизму и терроризму» 

6 викторины, 
практикум 

Характеризуют нормативные акты, регламентирующие 
антитеррористическую деятельность государства. 
Объясняют цели и задачи Национального 

антитеррористического комитета Российской Федерации. 
Описывают основные особенности современного 
терроризма, виды террористической деятельности. 
Объясняют опасность телефонного терроризма, 
ответственность за совершение этого противоправного 
деяния. Формируют позицию неприятия терроризма как 
идеологии насилия 

7 Модуль «Безопасность в 
природной среде» 

5 минипроекты, 
викторины, 
беседа 

Объясняют понятия литосферы, атмосферы, гидросферы, 
биосферы. Характеризуют опасные природные явления 
как источники чрезвычайных ситуаций. Анализируют 
чрезвычайные ситуации геологического происхождения: 
источники происхождения, последствия, возможность 



предвидеть. Сравнивают причины возникновения 
оползней, обвалов и правила безопасного поведения во 

время чрезвычайных ситуаций геологического характера. 
Характеризуют опасные метеорологические явления, их 
последствия, правила безопасного поведения. Описывают 
чрезвычайные ситуации гидрологического характера, 
приводят примеры и объясняют правила безопасного 
поведения. Формулируют опасность селей, цунами, 
снежных лавин, правила безопасного поведения при 

получении предупреждения об опасности. Описывают 
меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
геологического, метеорологического и гидрологического 
характера. Характеризуют особенности природных 
пожаров. Описывают зоны и основные виды природных 
пожаров. Демонстрируют знание правил безопасности при 
возникновении природных пожаров. Характеризуют 
способы защиты населения от природных пожаров: 

минерализованная полоса, заградительная полоса, 
эвакуация населения 
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