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Кинель - Черкасский муниципальный район, Самарская область 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Программа: АООП для детей с НОДА (6.2.)
Форма обучения: на дому
Класс: 1
Ученик: В.П.

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии стребованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с НОДА, вариант 6.2 при организации обучения на дому.
Индивидуальный учебный план (ИУП) составлен на основании следующих нормативных документов:  
· Конституция Российской Федерации;
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  
· Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"  
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72654)  
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., регистрационный № 62296)  
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573)  
· Устав Организации  
· Положение о психолого-педагогическом консилиуме ГБОУ СОШ им. М. П. Крыгина с. Кабановка  
· Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  
· Иные локальные акты школы
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком. 
Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин и Уставом. 
Обучение в 1-м  классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
	учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
	использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29  календарных дней, летом — 14 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы в середине третьей четверти.
Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Программа обучения: Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  Вариант 6.2 (НОДА) 
АООП реализуются через ИУП (индивидуальные учебные планы). Основанием для создания ИУП является заявление родителей, заключение ПМПК, справка КЭК/ВК (в случае обучения на дому). 
ИУП согласованы с родителями (законными представителями), размещены на сайте школы. 
Форма реализации ИУП при организации обучения на дому представляет сочетание
очных занятий с педагогом и самостоятельных занятий обучающегося. Занятия проводятся индивидуально. Возможной является форма реализации ИУП с использованием дистанционных образовательных технологий и онлайн-обучения, осуществляемых с применением информационно-телекоммуникационных сетей при взаимодействии обучающегося и педагога. 
Соотношение очных часов и часов самостоятельной учебной работы суммарно составляют необходимый для освоения программы объём учебной нагрузки.
При обучении на дому финансируется 13 часов на уровне начального общего образования. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, коррекционно – развивающей областей и внеурочной деятельности. 
Время проведения 1 урока или занятия составляет 40 мин., перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузкиобучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей,  распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, а также включает обязательные курсы коррекционно-развивающей области.
В ИУП включены предметные области и учебные предметы в соответствии с ФАООП:

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык

	
	Литературное чтение

	Математика и информатика
	Математика

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир

	Искусство
	Музыка

	
	Изобразительное искусство

	Технология
	Труд (технология)

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура



В основу учебного плана положен 2-й вариант учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с НОДА  (вариант 6.2.) – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с НОДА, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
"Русский язык" – 1 час для формирования графомоторных навыков, а также формирования альтернативных способов письма в случаях, если формирование этих навыков затруднено или невозможно.
"Окружающий мир" – 1 час для  формирования  психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.
В предметной области "Физическая культура" в учебном плане - предмет "Адаптивная физическая культура", направленный на  коррекцию двигательных нарушений обучающегося.
Обязательным компонентом индивидуального учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― до 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий.
Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. Исходя из этого в коррекционно-развивающую область ИУП включены коррекционные курсы, направленные на: 

· коррекцию и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы, развитие навыков социального поведения и взаимодействия, развитие учебно-познавательной мотивации
· коррекцию и развитие всех компонентов речи, помощь в формировании навыков письма и чтения  
· коррекцию  и развитие зрительно-моторной координации, мелкой и общей моторики, развитие пространственно-временных представлений, коррекция и развитие дефицитарных функций  

Продолжительность индивидуальных коррекционных занятий составляет до 30 минут. 
В связи с отсутствием узких специалистов в ГБОУ СОШ им. М. П. Крыгина коррекционную работу на занятиях коррекционной направленности в рамках внеурочной деятельности проводит учитель начальных классов, прошедший курсы повышения квалификации по работе с детьми с ОВЗ:
«Основы дефектологии, методы и приемы работы с обучающимися с ОВЗ» (72 часа, 2025 г., г. Москва)
«Организация комфортной и безопасной образовательной среды для личностного развития обучающихся, в том числе детей-инвалидов и лиц с ОВЗ.» (36 часов, 2023г.,  СГСПУ)
«Формирование универсальных учебных действий у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.» (36 часов, 2022г., СГСПУ)









Индивидуальный учебный план обучающихся с НОДА (вариант 6.2)
2025 – 2026 учебный год
5-дневная учебная неделя
1 класс, на дому

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Всего часов
по ФАООП
	Контактно
	Самостоятельно

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	2
	2

	
	Литературное чтение
	4
	2
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4
	2
	2

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	1
	0
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-

	Искусство
	Музыка
	1
	0.25
	0.75

	
	Изобразительное искусство
	1
	0.25
	0.75

	Технология
	Технология
	1
	0.25
	0.75

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	0.25
	2.75

	
	Итого:
	19
	7
	12

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

	
	2
	2
	0

	Русский язык
	1
	1
	0

	Окружающий мир
	1
	1
	0

	Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	9
	12

	Внеурочная деятельность

	Коррекционно-развивающие занятия:

	Педагог – психолог: коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы, развитие навыков социального поведения и взаимодействия, развитие учебно-познавательной мотивации
Коррекционно-развивающая программа «Психомоторика и развитие деятельности»
Учитель начальных классов
	1
	1
	0

	Учитель – логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в формировании навыков письма и чтения  
Коррекционно-развивающая программа «Развитие речи»
Учитель начальных классов
	1
	1
	0

	Учитель – дефектолог: коррекция  и развитие зрительно-моторной координации, мелкой и общей моторики, развитие пространственно-временных представлений, коррекция и развитие дефицитарных функций  
Курс: «Дефектологические коррекционно-развивающие занятия»
Учитель начальных классов

Коррекционно-развивающая программа «Пластилиновая сказка»
Учитель начальных классов
	




2
	




2
	




0

	
	1
	0
	1

	Всего
	5
	4
	1

	Итого к финансированию
	
	13
	

	Итого часов по учебному плану
	26
	13
	13



