
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского союза М. П. Крыгина с. Кабановка муниципального 

района Кинель - Черкасский Самарской области 
 

 
РАССМОТРЕНО  

на заседании ШМО  

_________/Шаронова Т.А../  

Протокол №1 от 30.08.2024   

СОГЛАСОВАНО  

учитель, ответственный за УР  

________/Карягина С.А./  

30.08.2024   

 

УТВЕРЖДЕНО  

Директор школы  

______ ____/Таинкина Л.А./  

Приказ № 62-ОД от 30.08.2024 

 

 

 

Адаптированная 

рабочая программа 

(вариант 7) 

 

учебного предмета «ОДНКНР» 

для обучающегося 6 класса 

 
 

 
 

Учитель  немецкого языка  

Карягина С.А. 

 

 

 
Кабановка, 2024 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

1. Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 

Адаптированная рабочая программа (АРП) по ОДНКНР разработана для 

обучающегося 6 класса ГБОУ СОШ им. М.П.Крыгина с. Кабановка с ограниченными 
возможностями здоровья (вид 7.1.) Д.Н., который характеризуются неустойчивым 

вниманием, замедленным темпом деятельности, низкой работоспособностью, 

недостаточностью когнитивного компонента деятельности, быстрой утомляемостью и 

истощаемостью при длительном выполнении заданий. У обучающегося 
недостаточный уровень обучаемости (понимает смысл задания, но требуется 

направляющая и организующая помощь, дополнительные пояснения учителя к 

заданиям). Наблюдаются нарушения процессов чтения и письма, несоответствие 

возрасту уровня психических функций. 

 

2. На основе какой программы разработана АРП 

Данная программа составлена на основе Федеральной рабочей программы по учебному 

предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  для обучающихся с 

задержкой психического развития 

3. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 

 Обучение учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» необходимо строить на создании оптимальных условий для усвоения 

программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание должно быть уделено 

отбору учебного материала в соответствии с принципами доступности при сохранении 

общего базового уровня. Он должен по содержанию и объему быть адаптированным для 

обучающихся с ЗПР, освобожден от излишней детализации. Необходимо использовать 

специальные методы и приемы: объяснение с систематическим повторением, 

использование разнообразных приемов актуализации (визуальная опора, памятка и т.д.), 

опору на личный опыт подростка, привлечение краеведческого материала. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании образования по предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми 

образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ФОП ООО общих 

для всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности, 

специфичные для данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение 

содержания образования по предмету: усиление предметно-практической деятельности; 

чередование видов деятельности; освоение материала с опорой на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 

(схемы, шаблоны, опорные таблицы); речевой отчет о процессе и результате 

деятельности; выполнение специальных заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции 

учебно-познавательной деятельности и контроль собственного результата. При 

закреплении изученных тем полезно использовать такие виды деятельности как 

обсуждение произведений художественной литературы и живописи, фрагментов фильмов; 

организация экскурсий в музеи, к памятникам истории, к местным 

достопримечательностям; моделирование ситуаций социального взаимодействия; 

подготовка сообщения на заданную тему с поиском необходимой информации, 

коллективные проектные работы. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ФОП ООО. 

Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы работы с лексическим 

материалом по предмету. Проводится специальная работа по введению в активный 



словарь обучающихся соответствующей терминологии. Каждое новое слово закрепляется 

в речевой практике обучающихся. Изучаемые термины вводятся на полисенсорной 

основе, обязательна визуальная поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные 

схемы для актуализации терминологии. 

4. Количество часов, на которое рассчитана АРП 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» входит в предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», являющейся обязательной для изучения. 

Содержание учебного предмета, представленное в Примерной рабочей программе, 

соответствует ФГОС ООО, Примерной основной образовательной программе основного 

общего образования, Примерной адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5-6 классах. 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне основного общего 

образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа в 

неделю. 

В пятом классе изучается как отдельный предмет, в шестом классе интегрировано через 

предметные области «Искусство» и «Общественно-научные предметы». 

 

5. УМК 

 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 
издания 

Издательство 

Учебник Основы религиозных 
культур и светской 
этики. Основы 
православной 
культуры. В 2 ч. 

Васильева О.Ю., 
Кульберг А.С., Корытко 
О.В. и др 

2023 АО “Издательство 
“Просвещение” 

 

6. Виды коррекции коррекционной направленности 
Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у Д.Н. специфических нарушений: 
- замедленное психическое развитие 

- пониженная работоспособность 

- замедленный темп деятельности 

- низкий уровень общей осведомленности 

- нарушение внимания и памяти, особенно слухо - речевой и долговременной. 

- недостаточность зрительного восприятия 

- ограниченный запас знаний 
- снижение познавательной активности 
Коррекционная работа ведется учителем на уроке, психологами ППМС-центра -1 

раз в месяц, логопедом и дефектологом по запросу родителей в ППМС-центре. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 
Ввиду психологических особенностей Д.Н. с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 
следующие  направления: 

 коррекция и развитие компетенций коммуникативной, эмоционально-

волевой и личностной сферы, навыков социального поведения, помощь в 



адаптации к условиям школьной среды, пространственно-временных 

представлений 

 коррекция нарушений устной и письменной речи 

 коррекция и развитие познавательной деятельности , мыслительной операции на 

основе изучаемого программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

 

Коррекционно-развивающая  работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию  обучающихся, коррекции недостатков  

в  психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

 
Предметные результаты: 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура: 

- знать и уметь объяснить с опорой на источник информации структуру культуры как 

социального явления; 

- понимать с помощью учителя специфику социальных явлений, их ключевые отличия от 

природных явлений; 

- *уметь объяснять с помощью учителя связь между этапом развития материальной 

культуры и социальной структурой общества, их взаимосвязь с духовно-нравственным 

состоянием общества;* 

- понимать зависимость социальных процессов от культурно- исторических процессов; 

- уметь объяснить после предварительного анализа взаимосвязь между научно-

техническим прогрессом и этапами развития социума. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов: 

- характеризовать с опорой на источник информации административно-территориальное 

деление России; 

- знать количество регионов, различать субъекты и федеральные округа, уметь показать их 

на административной карте России; 

- понимать и уметь объяснить с помощью учителя необходимость федеративного 

устройства в полиэтничном государстве, важность сохранения исторической памяти 

отдельных этносов; 

- объяснять с опорой на источник информации принцип равенства прав каждого человека, 

вне зависимости от его принадлежности к тому или иному народу; 

- понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

- демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного 

согласия в России; 

- характеризовать с опорой на план духовную культуру всех народов России как общее 

достояние и богатство нашей многонациональной Родины. 

Тема 3. История быта как история культуры: 

- понимать смысл понятия «домашнее хозяйство» и характеризовать с опорой на план его 

типы; 

- *устанавливать с помощью учителя взаимосвязь между хозяйственной деятельностью 

народов России и особенностями исторического периода;* 

- находить и объяснять после предварительного анализа зависимость ценностных 

ориентиров народов России от их локализации в конкретных климатических, 

географических и культурно-исторических условиях. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный: 

- знать, что такое труд, производительность труда и разделение труда, характеризовать с 

опорой на план их роль и значение в истории и современном обществе; 



- устанавливать с помощью учителя взаимозависимость членов общества, роль 

созидательного и добросовестного труда для создания социально и экономически 

благоприятной среды; 

- демонстрировать понимание роли обслуживающего труда, его социальной и духовно-

нравственной важности; 

- *понимать взаимосвязи между механизацией домашнего труда и изменениями 

социальных взаимосвязей в обществе;* 

- объяснять с опорой на источник информации влияние технологий на культуру и 

ценности общества. 

Тема 5. Образование в культуре народов России: 

- иметь представление об истории образования и его роли в обществе на различных этапах 

его развития; 

- понимать и обосновывать с опорой на источник информации роль ценностей в обществе, 

их зависимость от процесса познания; 

- понимать специфику каждой ступени образования, её роль в современных общественных 

процессах; 

- объяснять с опорой на план важность образования в современном мире и ценность 

знания; 

- характеризовать с опорой на план образование как часть процесса формирования 

духовно-нравственных ориентиров человека. 

Тема 6. Права и обязанности человека: 

- знать термины: «права человека», «естественные права человека», «правовая культура»: 

- характеризовать с опорой на источник информации историю формирования комплекса 

понятий, связанных с правами; 

- объяснять с помощью учителя важность прав человека как привилегии и обязанности 

человека; 

- понимать необходимость соблюдения прав человека; 

- понимать и уметь объяснить с опорой на источник информации необходимость 

сохранения паритета между правами и обязанностями человека в обществе; 

- приводить примеры формирования правовой культуры из истории народов России. 

Опираясь на источник информации. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие: 

- знать и понимать смысл терминов: «религия», «конфессия», «атеизм», «свободомыслие»; 

- характеризовать с опорой на источник информации основные конфессии; 

- знать и уметь объяснять с помощью учителя роль религии в истории и на современном 

этапе общественного развития; 

- понимать роль религий как источника культурного развития общества. 

Тема 8. Современный мир: самое важное: 

*(практическое занятие)* 

- характеризовать с опорой на источник информации основные процессы, протекающие в 

современном обществе, его духовно-нравственные ориентиры; 

- объяснять с помощью учителя важность духовно-нравственного развития человека и 

общества в целом для сохранения социально-экономического благополучия; 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека: 

- объяснять с помощью учителя, как проявляется мораль и нравственность через описание 

личных качеств человека; 

- соотносить с помощью учителя личностные качества с теми или иными моральными и 

нравственными ценностями; 

- понимать различия после предварительного анализа между этикой и этикетом и их 

взаимосвязь; 



- объяснять с помощью учителя ценность свободы как залога благополучия общества, 

уважения к правам человека, его месту и роли в общественных процессах; 

- характеризовать с опорой на источник информации взаимосвязь таких понятий как 

«свобода», «ответственность», «право» и «долг»; 

- понимать важность коллективизма как ценности современной России и его приоритет 

перед идеологией индивидуализма; 

- приводить примеры с опорой на источник информации идеалов человека в историко-

культурном пространстве современной России. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России: 

- понимать различие между процессами антропогенеза и антропосоциогенеза; 

- характеризовать с опорой на план процесс взросления человека и его основные этапы, а 

также потребности человека для гармоничного развития и существования на каждом из 

этапов; 

- обосновывать с помощью учителя важность взаимодействия человека и общества, 

характеризовать с опорой на план негативные эффекты социальной изоляции; 

- знать и уметь демонстрировать своё понимание самостоятельности, её роли в развитии 

личности, во взаимодействии с другими людьми. 

Тема 11. Религия как источник нравственности: 

- характеризовать с опорой на план нравственный потенциал религии; 

- знать и уметь излагать, опираясь на план, нравственные принципы конфессий России; 

- *знать основные требования к нравственному идеалу человека в государствообразующих 

религиях современной России;* 

- уметь обосновывать, опираясь на источник информации, важность религиозных 

моральных и нравственных ценностей для современного общества. 

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом: 

- понимать и характеризовать с опорой на источник информации смысл понятия 

«гуманитарное знание»; 

- определять с помощью учителя нравственный смысл гуманитарного знания, его 

системообразующую роль в современной культуре;  

- характеризовать с опорой на план понятие «культура» как процесс самопознания 

общества, как его внутреннюю самоактуализацию; 

- устанавливать с помощью учителя взаимосвязь различных областей гуманитарного 

знания. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры: 

- характеризовать с опорой на источник информации многосторонность понятия «этика»; 

- понимать особенности этики как науки; 

- объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров в истории и культуре народов 

России и соотносить их с личным опытом; 

- объяснять с помощью учителя важность и необходимость нравственности для 

социального благополучия общества и личности. 

Тема 14. Самопознание: 

*(практическое занятие)* 

- характеризовать с опорой на источник информации понятия «самопознание», 

«автобиография», «автопортрет», «рефлексия»; 

- уметь соотносить после предварительного анализа понятия «мораль», «нравственность», 

«ценности» с самопознанием и рефлексией на доступном для обучающихся уровне; 

- объяснять свои нравственные убеждения. 

Тематический блок 3. «Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком: 

- характеризовать с опорой на план важность труда и его роль в современном обществе; 

- соотносить с помощью учителя понятия: «добросовестный труд» и «экономическое 

благополучие»; 



- объяснять понятия «безделье», «лень», «тунеядство»; понимать важность и уметь 

обосновать необходимость их преодоления для самого себя; 

- оценивать с помощью учителя общественные процессы в области общественной оценки 

труда; 

- осознавать и демонстрировать значимость трудолюбия, трудовых подвигов, социальной 

ответственности за свой труд; 

- объяснять с опорой на источник информации важность труда и его экономической 

стоимости; 

- знать и объяснять понятия: «трудолюбие», «подвиг труда», «ответственность», 

«общественная оценка труда». 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя: 

- характеризовать понятия: «подвиг», «героизм», «самопожертвование»; 

- понимать отличия подвига на войне и в мирное время; 

- уметь доказывать с опорой на источник информации важность героических примеров 

для жизни общества; 

- знать и называть героев современного общества и исторических личностей; 

- объяснять разграничение понятий «героизм» и «псевдогероизм» через значимость для 

общества и понимание последствий. 

Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние: 

- характеризовать с опорой на план понятие «социальные отношения»; 

- понимать смысл понятия «человек как субъект социальных отношений» в приложении к 

его нравственному и духовному развитию; 

- характеризовать с опорой на источник информации роль малых и больших социальных 

групп в нравственном состоянии личности; 

- знать понятия: «дружба», «предательство», «честь», «коллективизм» и приводить 

примеры из истории, культуры и литературы; 

- объяснять с помощью учителя важность и находить нравственные основания социальной 

взаимопомощи, в том числе благотворительности; 

- *понимать и характеризовать с опорой на источник информации понятие «этика 

предпринимательства» в социальном аспекте.* 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятие «социальные проблемы 

современного общества» как многостороннее явление, в том числе обусловленное 

несовершенством духовно-нравственных идеалов и ценностей; 

- приводить примеры таких понятий как: «бедность», «асоциальная семья», «сиротство»; 

знать и уметь обосновывать пути преодоления их последствий на доступном для 

понимания уровне; 

- объяснять с помощью учителя важность роли государства в преодолении этих проблем, а 

также необходимость помощи в преодолении этих состояний со стороны общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятия: «благотворительность», 

«меценатство», «милосердие», «волонтерство», «социальный проект», «гражданская и 

социальная ответственность», «общественные блага», «коллективизм» в их взаимосвязи; 

- выявлять после предварительного анализа общие черты традиций благотворительности, 

милосердия, добровольной помощи, взаимовыручки у представителей разных этносов и 

религий; 

- уметь находить с помощью учителя информацию о благотворительных, волонтёрских и 

социальных проектах в регионе своего проживания. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры 

народов России: 



- характеризовать с опорой на источник информации понятие «гуманизм» как источник 

духовно- нравственных ценностей российского народа; 

- находить проявления гуманизма в историко-культурном наследии народов России; 

- объяснять с помощью учителя важность гуманизма для формирования 

высоконравственной личности, государственной политики, взаимоотношений в обществе; 

- находить и объяснять гуманистические проявления в современной культуре. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного 

облика общества: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятия: «социальные профессии», 

«помогающие профессии»; 

- иметь представление о духовно-нравственных качествах, необходимых представителям 

социальных профессий; 

- осознавать с помощью учителя ответственность личности при выборе социальных 

профессий; 

- приводить примеры из литературы и истории, современной жизни, подтверждающие 

данную точку зрения. 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный 

долг: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятие «благотворительность» и 

его эволюцию в истории России; 

- доказывать с опорой на источник информации важность меценатства в современном 

обществе для общества в целом и для духовно-нравственного развития личности самого 

мецената; 

- характеризовать с опорой на источник информации понятие «социальный долг», 

обосновывать его важную роль в жизни общества; 

- приводить примеры с опорой на источник информации выдающихся благотворителей в 

истории и современной России;  

- понимать смысл внеэкономической благотворительности: волонтёрской деятельности, 

аргументированно объяснять её важность. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного 

прогресса общества: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятие «наука»; 

- уметь обосновывать с помощью учителя важность науки в современном обществе, 

прослеживать её связь с научно-техническим и социальным прогрессом; 

- называть с опорой на источник информации имена выдающихся учёных России; 

- *объяснять с помощью педагога важность понимания истории науки, получения и 

обоснования научного знания;* 

- характеризовать и доказывать с опорой на источник информации важность науки для 

благополучия общества, страны и государства. 

Тема 24. Моя профессия: 

*(практическое занятие)* 

- характеризовать понятие «профессия», предполагать с опорой на источник информации 

характер и цель труда в определённой профессии; 

- обосновывать с опорой на источник информации преимущества выбранной профессии, 

характеризовать её вклад в общество; называть духовно-нравственные качества человека, 

необходимые в этом виде труда. 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 

Тема 25. Гражданин: 

- характеризовать понятия: «Родина» и «гражданство», объяснять с помощью учителя их 

взаимосвязь; 

- понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей гражданского 

самосознания; 



- понимать и называть нравственные качества гражданина. 

Тема 26. Патриотизм: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятие «патриотизм»; 

- приводить примеры патриотизма в истории и современном обществе; 

- *различать после предварительного анализа истинный и ложный патриотизм через 

ориентированность на ценности толерантности, уважения к другим народам, их истории и 

культуре;* 

- уметь обосновывать с помощью учителя важность патриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг: 

- характеризовать с опорой на источник информации понятия: «война» и «мир»; 

- доказывать с помощью учителя важность сохранения мира и согласия; 

- объяснять с помощью учителя роль защиты Отечества, её важность для гражданина; 

- понимать важность защиты чести Отечества в спорте, науке, культуре; 

- характеризовать понятия: «военный подвиг», «честь», «доблесть»; обосновывать их 

важность, приводить примеры их проявлений. 

Тема 28. Государство. Россия — наша родина: 

- характеризовать понятие «государство»; 

- уметь выделять и формулировать основные особенности Российского государства с 

опорой на исторические факты и духовно-нравственные ценности; 

- характеризовать понятие «закон» как существенную часть гражданской идентичности 

человека; 

- характеризовать понятие «гражданская идентичность», соотносить после 

предварительного анализа это понятие с необходимыми нравственными качествами 

человека. 

Тема 29. Гражданская идентичность: *(практическое занятие)* 

- охарактеризовать с опорой на план свою гражданскую идентичность, её составляющие: 

этническую, религиозную, гендерную идентичности; 

- обосновывать с помощью учителя важность духовно-нравственных качеств гражданина, 

указывать их источники. 

Тема 30. Моя школа и мой класс: *(практическое занятие)* 

- характеризовать понятие «добрые дела» в контексте оценки собственных действий, их 

нравственного характера; 

- находить примеры добрых дел в реальности и уметь адаптировать с помощью учителя их 

к потребностям класса. 

Тема 31. Человек: какой он: *(практическое занятие)* 

- характеризовать понятие «человек» как духовно-нравственный идеал; 

- приводить примеры духовно-нравственного идеала в культуре; 

- формулировать с опорой на источник информации свой идеал человека и нравственные 

качества, которые ему присущи. 

Тема 32. Человек и культура: *(проект)* 

- характеризовать с опорой на источник информации грани взаимодействия человека и 

культуры; 

- уметь описывать в выбранном направлении с помощью известных примеров образ 

человека, создаваемый произведениями культуры; 

- показывать с помощью учителя взаимосвязь человека и культуры через их 

взаимовлияние; 

- характеризовать с опорой на план основные признаки понятия «человек» с опорой на 

исторические и культурные примеры, их осмысление и оценку, как с положительной, так 

и с отрицательной стороны. 

 



6 КЛАСС 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

 Тематический блок 1.«Культура как социальность» 

1 Миркультуры:егострукт

ура. 

Культуракакформасоциа

льноговзаимодействия.*С

вязьмежду миром 

материальнойкультурыи

социальнойструктурой 

общества. 

Расстояниеиобразжизнил

юдей.*Научно-

техническийпрогресскак

одинизисточниковформи

рования 

социальногообликаобще

ства. 

- Объяснять с помощью учителяспецификусоциальныхявлений, их отличия 

от мира природы. 

- Устанавливать после предварительного анализа 

взаимосвязьматериальнойкультурысдуховно-

нравственнымсостояниемобщества. 

- Слушать объяснения учителя, 

работатьсучебником,анализироватьпроблемныеситуации. 

2 КультураРоссии:многоо

бразиерегионов. 

ТерриторияРоссии.Народ

ы,живущиевней.*Проблем

ыкультурноговзаимодейст

виявобществесмногообраз

иемкультур.*Сохранениеи

поддержкапринциповтоле

рантностииуваженияковсе

мкультурамнародовРосси

и. 

- Объяснять с опорой на источник 

информацииважностьсохраненияисторическойпамятиразныхнародов,культурн

ыхтрадицийразныхрегионовРоссии. 

- Характеризовать духовнуюкультуру народов России как общее 

достояниенашейРодины. 

- Работать скартойрегионов,разграничивать 

понятияпотеме,слушатьобъясненияучителя. 



3 Историябытакакисторияк

ультуры. 

Домашнеехозяйствоиеготип

ы.*Хозяйственнаядеятельно

стьнародовРоссиивразные 

исторические 

периоды.*Многообразие 

культурныхукладовкакрезул

ьтатисторическогоразвития

народовРоссии. 

- Объяснять с опорой на источник 

информациивзаимосвязьхозяйственнойдеятельности,быталюдейсисториейнар

ода,климатом,географическимиусловиямиегожизни. 

-Работатьсучебником,просматриватьианализироватьучебныефильмы. 

4 Прогресс:техническийис

оциальный. 

Производительностьтруда.Р

азделениетруда.*Обслужива

ющийипроизводящийтруд.Д

омашнийтрудиегомеханизац

ия.*Чтотакоетехнологии и 

как они влияют 

накультуруиценностиобщес

тва? 

- Объяснять после предварительного анализа,чтотакоетруд, разделение 

труда, какова рольтруда в истории и современном обществе. 

- Работатьсучебником,научно-
популярнойлитературой;решатьпроблемныезадачи,анализироватьиразгр

аничиватьпонятий. 

5 Образованиевкультуренар

одовРоссии. 

Представлениеобосновных

этапах в истории 

образования.*Ценностьзна

ния.Социальнаяобусловле

нностьразличныхвидовобр

азования.* 

Важностьобразованиядляс

овременногомира.Образов

аниекактрансляциякультур

ныхсмыслов,какспособпер

едачиценностей. 

- Объяснятьс опорой на источник информации важностьобразования в 

современном мире и ценностьзнаний. 

- Слушать объяснения учителя, 

рефлексироватьсобственныйопыт,разграничиватьпонятия после 

предварительного анализа. 

6 Праваиобязанностичело

века. 

Праваиобязанностичеловека

вкультурнойтрадициинарод

овРоссии. 

Права и свободы человека 

игражданина, 

обозначенные 

вКонституции Российской 

Федерации. 

- Объяснять, в чём заключается смысл понятий «права 

человека»,правоваякультура»идр. 

- Объяснятьнеобходимостьсоблюденияправиобязанностейчеловека. 

- Слушать ианализировать выступления одноклассников, работать с 

текстомучебникаисисточниками. 



7 Обществоирелигия:духовн

о-

нравственноевзаимодейств

ие. 

*Миррелигийвистории.*Рел

игиинародовРоссиисегодня. 

Государствообразующиеи 

традиционные религии 

какисточник духовно-

нравственныхценностей. 

- Объяснятьсмыслпонятий«религия»,«атеизм»идр. 

- Рассказывать с опорой на плано традиционных религияхРоссии, уметь 

объяснять их рольв истории и на современном этапе развитияобщества. 

- Слушатьобъясненияучителя,решатьтекстовыезадачи. 

8 Современныймир:самоев

ажное. 

(практическое занятие) 

Современноеобщество:егоп

ортрет.Проект:описаниесам

ыхважныхчертсовременного

обществасточкизренияматер

иальнойидуховнойкультуры

народовРоссии. 

- Объяснять с опорой на источник информации,вчёмзаключаютсяосновные 

духовно-нравственные ориентирысовременногообщества. 

- Подготовить проект (или доклад, сообщение). 

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» 

9 Какимдолженбытьчелове

к? Духовно-

нравственныйобликиидеа

лчеловека. 

Мораль, нравственность, 

этика,этикетвкультурахнаро

дов России. Право и 

равенствовправах.Свободак

акценность.Долгкакеёограни

чение.Общество 

какрегуляторсвободы.*Свой

стваикачествачеловека,егооб

развкультуренародов 

России, единство 

человеческих качеств.* 

- Объяснять с опорой на источник информациивзаимосвязьтаких понятий, 

как «свобода», ответственность,правоидолг. 

- Слушать объяснения учителя, 
работатьсучебником,анализироватьпроблемныеситуации. 

10 Взрослениечеловекавкульт

уренародовРоссии. 

Социальноеизмерениечелов

ека.Детство,взросление,зрел

ость,пожилойвозраст.Пробл

ема одиночества. 

Необходимостьразвитиявов

заимодействии с людьми. 

- 

Объяснятьважностьвзаимодействиячеловекаиобщества,негативныеэффектысоц

иальнойизоляции. 

- Слушатьобъясненияучителя,решать проблемные задачи, анализировать 

информацию из нескольких источников. 



11 Религиякакисточникнра

вственности. 

Религия как источник 

нравственностиигуманисти

ческого мышления. 

*Нравственныйидеалчелов

екавтрадиционныхрелигиях.

*Современноеобществоирел

игиозныйидеалчеловека. 

-Объяснять с опорой на источник 

информации,какойнравственныйпотенциал несут традиционные 

религииРоссии. 

- 

Слушатьобъясненияучителя,работатьсучебником,просматриватьучебныефи

льмыпотеме. 

12 Наукакак источник 

знанияочеловекеичеловеч

еском. 

Гуманитарноезнаниеиегоос

обенности.Культуракаксам

опознание.Этика.Эстетика.

*Правовконтекстедуховно-

нравственныхценностей.* 

- Объяснятьсмыслпонятия«гуманитарноезнание»;осознавать, что культура 

помогает человекупониматьсамогосебя. 

- Слушатьобъясненияучителя,работать с учебником, с 

дополнительнойнаучно-популярнойлитературой. 

13 Этика и нравственность 

каккатегории духовной 

культуры. 

Что такое этика. Добро и 

егопроявлениявреальнойжи

зни.Чтозначитбытьнравстве

нным.Почемунравственнос

тьважна? 

- 

Объяснятьпонятия«добро»и«зло»спомощьюпримеровизисторииикультурын
ародовРоссии,соотноситьэтипонятиясличнымопытом. 

- 

Решатьпроблемныезадачи,работатьсучебником,рефлексироватьсобственный

опыт. 

14 Самопознание. 

(практическоезанятие) 

Автобиографияиавтопортр

ет:ктояичтоя люблю.Как 

устроена моя жизнь. 

Выполнениепроекта. 

- Соотносить с помощью 

учителяпонятия«мораль»,«нравственность»ссамопознанием. 

- Формироватьпредставленияосамом себе; воспитывать навыки 

самопрезентации, рефлексии; слушать 
ианализироватьдокладыодноклассников. 

Тематическийблок3.«Человеккакчленобщества» 

15 Трудделаетчеловекачело-

веком. 

Чтотакоетруд.Важностьтру

даиегоэкономическаястоим

ость.Безделье,лень,тунеядст

во. 

Трудолюбие,подвигтруда,о

тветственность.Общественн

аяоценкатруда. 

- Осознаватьважностьтрудаобъяснять егорольвсовременномобществе. 

- Объяснять трудолюбиекакответственностьпередлюдьмиисамимсобой. 

- Слушатьобъясненияучителя,решать проблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника. 



16 Подвиг:какузнатьгероя? Чтотакоеподвиг.Героизмкак

самопожертвование.Героиз

мнавойне.Подвигвмирноевр

емя.Милосердие,взаимопом

ощь. 

- Объяснятьотличиеподвиганавойнеивмирноевремя. 

- Называтьименагероев. 

- Слушатьобъясненияучителя,решать 

проблемныезадачи,анализироватьтекстыучебника. 

17 Людивобществе:духовно-

нравственноевзаимовлияни

е. 

Человеквсоциальномизмере

нии.Дружба,предательство.

Коллектив.Личныеграницы

*Этикапредпринимательств

а.* 

Социальнаяпомощь. 

- Объяснять понятия 
«дружба», «предательство», «честь», 
«коллективизм»,«благотворительность». 

- Слушатьобъясненияучителя,решать проблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника. 

18 Проблемысовременногоо

бществакакотражениеего

духовно-

нравственногосамосознан

ия. 

Бедность. 

Инвалидность.Асоциальная

семья.Сиротство.Отражени

еэтихявленийвкультуреобщ

ества. 

- Объяснять понятия «бедность»,«инвалидность»,«сиротство». 

- Предлагатьпутипреодоленияпроблемсовременногообществанадоступном для 

понимания детей уровне. 

- Слушатьобъясненияучителя,решать проблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника. 

19 Духовно-

нравственныеориентиры 

социальных отношений. 

Милосердие.Взаимопомощь.

Социальноеслужение.Благот

ворительность.Волонтёрство.

Общественныеблага. 

- Объяснятьпонятия«милосердие»,«взаимопомощь»,благотворительность», 

волонтёрство».  

- 

Выявлятьобщиечертытрадициймилосердия,взаимнойпомощи,благотворительност

и у представителей разныхнародов. 

- Слушатьобъясненияучителя,решать проблемные задачи, 
анализироватьтекстыучебника. 

20 Гуманизмкаксущностнаях

арактеристикадуховно-

нравственной культуры 

народовРоссии. 

Гуманизм.*Истокигуманист

ического мышления. 

Философиягуманизма*.Про

явлениягуманизмависторик

о-культурном наследии 

народовРоссии. 

- Характеризоватьс опорой на источник информации понятие «гуманизм» как 

источник духовно-нравственныхценностейнародовРоссии. 

- 

Осознаватьважностьгуманизмадляформированияличности,построениявзаимоотн

ошенийвобществе. 

- Слушатьобъясненияучителя,работать с научно-популярной литературой. 



21 Социальныепрофессии;их

важностьдлясохраненияд

уховно-

нравственногообликаобщ

ества. 

Социальные 

профессии:врач,учитель,по

жарный,полицейский,социа

льныйработник. Духовно-

нравственные качества, 

необходимыепредставителя

мэтихпрофессий. 

- Объяснять, что такое социальные профессии и почему выбирать их нужно 

особенно ответственно. 

- Работать с научно-популярной 

литературой,готовитьрефераты,слушатьианализироватьдокладыодноклассник

ов. 

22 Выдающиесяблаготворит

еливистории.Благотворит

ельность как 

нравственныйдолг. 

*Меценаты,философы,рели

гиозныелидеры,врачи,учён

ые,педагоги.*Важностьмец

енатствадлядуховно-

нравственного развития 

личностисамого мецената и 

общества вцелом. 

- Приводитьпримерывыдающихсяблаготворителей в истории и в 

современнойРоссии. 

- Работать с научно-популярной 

литературой,анализироватьнесколькоисточников,разграничиватьпонятия. 

23 ВыдающиесяучёныеРосси

и. Наука как источник 

социального и духовного 

прогрессаобщества. 

УчёныеРоссии.*Почемуваж

нопомнитьисториюнауки.В

кладнаукивблагополучиест

раны.*Важностьморалиинр

авственности в науке, в 

деятельностиучёных. 

- Объяснять, что такое наука;приводить именавыдающихсяучёныхРоссии. 

- Работать с научно-популярной 

литературой,анализироватьнесколькоисточников,разграничиватьпонятия. 

24 Мояпрофессия. 

(практическоезанятие) 

Трудкаксамореализация

,каквклад 

вобщество.Рассказ о 

своей будущей 

профессии. 

- Обосновывать,какиедуховно-

нравственныекачестванужныдлявыбраннойпрофессии. 

- Работать с научно-популярной 
литературой,анализироватьнесколькоисточников,разграничиватьпонятия. 

Тематическийблок4.«Родинаипатриотизм» 

25 Гражданин. Родинаигражданство,ихв

заимосвязь.*Чтоделаетче

ловекагражданином.*Нра

вственные качества 

гражданина. 

- Характеризоватьпонятия«Родина», «гражданство»; понимать духовно-

нравственный смысл патриотизма. 

- Слушать объяснения учителя, работатьстекстомучебника. 



26 Патриотизм. Патриотизм.Толерантност

ь.*Уважениекдругимнаро

дамиихистории.*Важнос

тьпатриотизма. 

- Приводитьпримерыпатриотизмависторииивсовременномобществе. 

- Слушать объяснения учителя, 

работатьсучебником,рефлексироватьсобственныйопыт. 

27 ЗащитаРодины:подвиги

лидолг? 

Война и мир. Роль 

знания 

взащитеРодины.Долггра

жданина перед 

обществом. Военные 

подвиги.Честь.Доблесть. 

- Характеризовать важность сохранениямираисогласия. 

- 

Приводитьпримерывоенныхподвигов;пониматьособенностизащитычестиРоди

нывспорте,науке,культуре. 

- 

Слушатьобъясненияучителя,работатьсучебником,смотретьианализироватьуче

бныефильмы. 

28 Государство. 

Россия—нашародина. 

Государствокакобъединяющ

ее начало. Социальная 

сторонаправаигосударства.Ч

тотакоезакон.ЧтотакоеРоди

на?Чтотакоегосударство?Не

обходимостьбытьгражданин

ом.Российскаягражданскаяи

дентичность. 

- Объяснять понятие«государство». 

- 

УметьвыделятьихарактеризоватьосновныеособенностиРоссийскогогосударст

васопоройнадуховно-нравственныеценности. 

- Слушатьобъясненияучителя,работать с текстом учебника, с дополнительной 

научно-популярной литературой. 

29 Гражданская 

идентичность. 

(практическоезанятие) 

Какимикачествамидолжен

обладать человек как 

гражданин. 

- Обосноватьважностьдуховно-нравственныхкачествгражданина. 

- 

Работатьсисточниками,определятьпонятия,подготовитьпрактическуюработу.  

30 Моя школа и мой класс. 

(практическоезанятие) 

Портретшколыиликлассачер

ездобрыедела. 

- 

Характеризоватьпонятие«доброедело»вконтекстеоценкисобственныхдействий,

ихнравственногоначала. - 

Работатьсисточниками,определятьпонятия,подготовитьпрактическуюработу.  

3
1 

Человек:какойон? 

(практическоезанятие) 

Человек.Егообразывкультуре.

Духовностьинравственностька

кважнейшиекачествачеловека. 

- Формулировать свой идеал человека, назвать качества, ему присущие. 

- Работатьсисточниками,определять понятия, подготовить 

практическуюработу. 



3

2 
Человекикультура. 

(проект) 

Итоговыйпроект:«Чтозначи

тбытьчеловеком?» 

- Показатьс помощью учителя взаимосвязьчеловекаикультуры через их 

взаимное влияние. 

- Характеризовать с опорой на план образ человека 

высокойдуховнойкультуры,создаваемыйвпроизведенияхискусства. 

- Работатьсисточниками,систематизироватьпосле предварительного 

анализа понятия,подготовитьпроект. 
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