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Пояснительная записка 

 

1. Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 

Адаптированная рабочая программа (АРП) по биологии разработана для 

обучающегося 6 класса ГБОУ СОШ им. М.П. Крыгина с. Кабановка с 

ограниченными возможностями здоровья(вид 7.1.) Д.К., который 

характеризуется слабой сформированностью общеучебных умений и 

навыков, медленным темпом деятельности, сниженной 

работоспособностью, низкой активностью внимания. При длительном 

выполнении заданий у обучающегося наблюдаются утомляемость и 

истощаемость. Уровень развития психических функций не соответствует 

возрасту, сужен объем и концентрация внимания. Отсутствует навык 

самостоятельной работы по образцу, поэтому при выполнении заданий 

требуется постоянная направляющая и организующая помощь учителя и 

дополнительные пояснения. 

2. На основе какой программы разработана АРП 

Адаптированная рабочая программа по биологии разработана на основе 

авторской программы В.В. Пасечника  предметной линии учебников 

«Линия жизни»  изучается в основной школе в 6  классе из расчёта 1 ч в 

неделю  (всего 34 ч). 

Тематическое планирование, представленное в рабочей программе, 

скорректировано согласно адаптированной программе и 

реализует  программы В.В. Пасечника и коллектива авторов. Биология. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников «Линия жизни» 5-9 

классы. М.: Просвещение, 2022. – 80 с. (Соответствует требованиям 

ФГОС). Этот вариант предлагается для рабочей программы при изучении 

предмета в 6 классе из расчёта 1 ч в неделю (всего 34ч.). 

3. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 

        Таким образом, предлагаемая рабочая программа рассчитана на 34 ч (по 

1 ч в неделю). В базисном учебном плане ГБОУ СОШ им.М.П. Крыгина с. 

Кабановка на изучение литературы в 6 классе отводится 34 часа. 
Перечень изучаемых тем и количество часов по предмету в полном объеме 
соответствуют авторской программе, уменьшено количество часов за счет 
резервных уроков, предназначенных для повторения, тренировки, а так же 
выполнения проектов.При адаптации рабочей программы основное внимание 
обращено на овладение обучающимися практическими умениями и навыками, 
на уменьшение объема теоретических сведений, изучение отдельных тем 
обзорно или ознакомительно при сохранении общего цензового объема 
содержания обучения. 

Программа учитывает особые образовательные потребности детей с ЗПР: 

формирование основ умения учиться и способности к организации своей 
деятельности; 
стимулирование развития учебной мотивации, познавательной активности; 
обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной 



деятельности ребенка до достижения уровня, позволяющего сформировать 
умение принимать, сохранять цели и 
следовать им в учебной деятельности, умение планировать и контролировать 
свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных 
заданий; 
 

- стимуляция осмысления ребенком приобретаемых в ходе обучения 
знаний как пригодных для применения в привычной повседневной жизни;  

- включение в содержание программы разделов, содержащих 
специальный коррекционный компонент;  

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков детьми с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, 
дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию ребенка, так и 
компенсации индивидуальных недостатков развития).  

В силу того, что обучающийся с ЗПР обучается интегрировано в 
классе по общеобразовательной программе, коррекционная работа с ним 
осуществляется на уроке и предусматривает индивидуальный подход, 
использование дифференцированных заданий в классной и домашней 
работе с использованием следующих методических приѐмов: поэтапное 
разъяснение выполнения заданий, обеспечение аудио – визуальными  

техническими средствами, перемена видов деятельности, предоставление 
дополнительного времени, упрощение заданий в классе и дома, 
использование карточек с заданиями. 

 

4. Количество часов, на которое рассчитана АРП 
Адаптированная рабочая программа по биологии рассчитана на 1 час в 
неделю или 34 часа в год и построена с учетом специфики усвоения 
учебного материала детьми с ОВЗ:  

упрощены наиболее сложные для понимания темы,  

сокращен объем изучаемого материала, 
снижены требования к знаниям и умениям учащихся, 

предусмотрена коррекционная направленность обучения.  

Логика и структура курса при этом остаются неизменными. 
Последовательность изучения разделов и тем остается прежней, 
переработано только их содержание. Такой подход позволит обеспечить 
усвоение учащимися с ЗПР по окончании основной школы обязательного 
минимума содержания образования по биологии. 



следовать им в учебной деятельности, умение планировать и контролировать 
свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных 
заданий; 
 

- стимуляция осмысления ребенком приобретаемых в ходе обучения 
знаний как пригодных для применения в привычной повседневной жизни;  

- включение в содержание программы разделов, содержащих 
специальный коррекционный компонент;  

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков детьми с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, 
дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию ребенка, так и 
компенсации индивидуальных недостатков развития).  

В силу того, что обучающийся с ЗПР обучается интегрировано в 
классе по общеобразовательной программе, коррекционная работа с ним 
осуществляется на уроке и предусматривает индивидуальный подход, 
использование дифференцированных заданий в классной и домашней 
работе с использованием следующих методических приѐмов: поэтапное 
разъяснение выполнения заданий, обеспечение аудио – визуальными  

техническими средствами, перемена видов деятельности, предоставление 
дополнительного времени, упрощение заданий в классе и дома, 
использование карточек с заданиями. 

 

5. УМК 
 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 

издания 

Издательство 

Учебник Биология: 6 

класс: Учебник: 

5- 6 кл. 

Пасечник 

В.В.,Суматохин 

С.В., Калинова 

Г.С. и др.; 

2022 М: Просвещение 

Другое 6 класс: 

Электронное 

учебное пособие 

на 

СDROM  

Пасечник 

В.В.,Суматохин 

С.В., Калинова 

Г.С. и др.; 

2022 М: Просвещение 

 
  

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fold.prosv.ru%2Fumk%2F5-9%2Finfo.aspx%3Fob_no%3D42129


 

6. Виды коррекции  

В программе основным принципом является принцип коррекционной 
направленности.Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 
воспитанника специфических нарушений: 

-незрелость эмоционально-волевой сферы  

-замедленное психическое развитие  

-пониженная работоспособность  

-замедленный темп деятельности  

-низкий уровень общей осведомленности  

-нарушение внимания и памяти, особенно слухо - речевой и долговременной  

-недостаточность зрительного и слухового восприятия   

-негрубое    недоразвитие    речи    (бедность    и    слабая 

дифференцированность словаря) 

-ограниченный запас знаний 

-снижение познавательной активности 

-ограниченность практических навыков, соответствующих возрасту 

 

Коррекционная работа ведется учителем на уроке, психологами ППМС-
центра -1 раз в месяц, логопедом и дефектологом по запросу родителей в 
ППМС-центре. 

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

-коррекция способностей запоминать, сохранять и воспроизводить 

словесную информацию, неустойчивости внимания и памяти, словесно-

логического мышления, 

- коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объема внимания, слуховое 

внимание, зрительное внимание, избирательность, развитие 

наблюдательности) 
 

- коррекция  и  развитие  связной  устной  речи  (регулирующая  функция,  

планирующая функция, анализирующая функция; фонетическая, 

грамматическая, лексическая, выразительная сторона; 



орфоэпическиправильное произношение, пополнение и обогащение 

пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и 

монологическая речь); 

 

- коррекция и развитие связной письменной речи (при работе над 

сочинением). 
 

7.Предметные результат освоения предмета являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов 

(отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов 

растений, грибов и бактерий; 

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 

бактериями, грибами 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов 

к определенной систематической группе; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и 

роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции 

растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли 

различных организмов в жизни человека; значения биологического 

разнообразия для сохранения биосферы; 

 различение на таблицах частей и органоидов клетки, на живых объектах и 

таблицах наиболее распространенных растений; съедобных и ядовитых 

грибов; опасных для человека растений; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов 

взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между 

особенностями строения клеток, тканей; 

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

 2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание основных правил поведения в природе; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

 3. В сфере трудовой деятельности: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

 4. В сфере физической деятельности: 



 освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, растениями; 

 5. В эстетической сфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты 

живой природы. 

 
8. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изуче

ния  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Ботаника – 

наука о 

растениях 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d0af2 

2 

Общие 

признаки и 

уровни 

организации 

растительного 

организма 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d0c82 

3 

Споровые и 

семенные 

растения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d0de0 

4 

Растительная 

клетка, ее 

изучение. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

микроскопичес

кого строения 

листа водного 

растения 

элодеи» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d0fde 

5 

Химический 

состав клетки. 

Лабораторная 

работа 

«Обнаружение 

неорганически

х и 

органических 

веществ в 

 1    0.5    

https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde


растении» 

6 
Жизнедеятельн

ость клетки 
 1      

7 

Растительные 

ткани, их 

функции. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения 

растительных 

тканей 

(использование 

микропрепарат

ов)» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d115a 

8 

Органы 

растений. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

внешнего 

строения 

травянистого 

цветкового 

растения (на 

живых или 

гербарных 

экземплярах 

растений): 

пастушья 

сумка, редька 

дикая, лютик 

едкий и другие 

растения» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d12ae 

9 

Строение 

семян. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения семян 

однодольных и 

двудольных 

растений» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d3cca 

10 Виды корней и  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

https://m.edsoo.ru/863d115a
https://m.edsoo.ru/863d115a
https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d1402


типы корневых 

систем. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения 

корневых 

систем 

(стержневой и 

мочковатой) на 

примере 

гербарных 

экземпляров 

или живых 

растений. 

Изучение 

микропрепарат

а клеток корня» 

3d1402 

11 
Видоизменение 

корней 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d197a 

12 

Побег. 

Развитие 

побега из 

почки. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения 

вегетативных и 

генеративных 

почек (на 

примере 

сирени, тополя 

и других 

растений)» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d1c90 

13 

Строение 

стебля. 

Лабораторная 

работа 

«Рассматриван

ие 

микроскопичес

кого строения 

ветки дерева 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d28ca 

https://m.edsoo.ru/863d1402
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d28ca
https://m.edsoo.ru/863d28ca


(на готовом 

микропрепарат

е)» 

14 

Внешнее и 

внутреннее 

строение листа. 

Лабораторная 

работа 

«Ознакомление 

с внешним 

строением 

листьев и 

листорасполож

ением (на 

комнатных 

растениях)». 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d1e98 

15 

Видоизменения 

побегов. 

Лабораторная 

работа 

«Исследование 

строения 

корневища, 

клубня, 

луковицы» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2c08 

16 

Строение и 

разнообразие 

цветков. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения 

цветков» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d3842 

17 

Соцветия. 

Лабораторная 

работа 

«Ознакомление 

с различными 

типами 

соцветий» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d3842 

18 Плоды  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d3b4e 

19 Распространен  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e


ие плодов и 

семян в 

природе 

3d3b4e 

20 
Обмен веществ 

у растений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2550 

21 

Минеральное 

питание 

растений. 

Удобрения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d1b00 

22 

Фотосинтез. 

Практическая 

работа 

«Наблюдение 

процесса 

выделения 

кислорода на 

свету 

аквариумными 

растениями» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2028 

23 

Роль 

фотосинтеза в 

природе и 

жизни человека 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2028 

24 

Дыхание 

корня. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

роли рыхления 

для дыхания 

корней» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d21c2 

25 

Лист и стебель 

как органы 

дыхания 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2320 

26 

Транспорт 

веществ в 

растении. 

Практическая 

работа 

«Выявление 

передвижения 

воды и 

минеральных 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2c08 

https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d2320
https://m.edsoo.ru/863d2320
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d2c08


веществ по 

древесине» 

27 

Выделение у 

растений. 

Листопад 

 1      

28 

Прорастание 

семян. 

Практическая 

работа 

«Определение 

всхожести 

семян 

культурных 

растений и 

посев их в 

грунт». 

«Определение 

условий 

прорастания 

семян» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d3cca 

29 

Рост и развитие 

растения. 

Практическая 

работа 

«Наблюдение 

за ростом и 

развитием 

цветкового 

растения в 

комнатных 

условиях (на 

примере 

фасоли или 

посевного 

гороха)» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d2fb4 

30 

Размножение 

растений и его 

значение 

 1      

31 

Опыление. 

Двойное 

оплодотворени

е 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d3842 

32 
Образование 

плодов и семян 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d39c8


3d39c8 

33 

Вегетативное 

размножение 

растений. 

Практическая 

работа 

«Овладение 

приёмами 

вегетативного 

размножения 

растений 

(черенкование 

побегов, 

черенкование 

листьев и 

другие) на 

примере 

комнатных 

растений 

(традесканция, 

сенполия, 

бегония, 

сансевьера и 

другие 

растения)» 

 1    0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3d34d2 

34 

Резервный 

урок. 

Обобщение 

знаний о 

строении и 

жизнедеятельн

ости 

растительного 

организма 

 1      

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   8   

 

https://m.edsoo.ru/863d39c8
https://m.edsoo.ru/863d34d2
https://m.edsoo.ru/863d34d2
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