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Пояснительная записка 

1.Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 



Адаптированная рабочая программа (АРП) по труду (технологии) разработана для 

обучающегося 1 (подготовительного) класса ГБОУ СОШ им. М.П.Крыгина с. Кабановка с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вид 6.2) В.П., который характеризуются 
глубокой степенью двигательных нарушений при возможности самостоятельного 

передвижения вдоль опоры, недостаточностью когнитивного компонента деятельности. У 

обучающегося недостаточный уровень обучаемости (понимает смысл задания, но 

нуждается в направленной помощи и пошаговом контроле со стороны учителя). 
Наблюдаются запинки речи и  недоразвитие речи легкой степени. 

 

2. На основе какой программы разработана АРП 

 Данная программа составлена на основе Федеральной рабочей программы начального 

общего для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)   

учебного  предмета «Труд (технология)».  

3. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 

 Обучающиеся с НОДА обучаются на дому по общеобразовательной 

программе, коррекционная работа с ними предусматривает индивидуальный подход с 
использованием следующих методических приёмов – поэтапное разъяснение выполнения 

заданий, обеспечение аудио – визуальными техническими средствами, перемена видов 

деятельности, предоставление дополнительного времени, упрощение заданий, 

использование карточек с заданиями. 

 

4. Количество часов, на которое рассчитана АРП 

  Адаптированная рабочая программа по труду (технологии) рассчитана на  33 часа в год, 

1 час в неделю. Из них 0,25 часа контактно и 0,75 часа самостоятельно или с 

использованием ЭОР. 

 

5. УМК 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 

издания 

Издательство 

Учебник «Технология. 1 класс». Е.А. Лутцева, 

Т.П. Зуева 

2023 М.: Просвещение 

 

    6. Виды коррекции 

- помощь в адаптации к условиям школьной среды 

- коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы 

- развитие навыков социального поведения и взаимодействия 

- коррекция и развитие всех компонентов речи, профилактика нарушений письма и чтения 

- коррекция и развитие зрительно-моторной координации 

- коррекция и развитие дефицитарных функций  

7. Предметные результаты освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Труд 

(технология)» определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Исключаются требования к овладению  недоступными для моторной реализации видами 

учебно-практической  деятельности. Для демонстрации результатов освоения программы 

отбираются доступные и безопасные для обучающихся с НОДА виды деятельности с 

учетом их индивидуальных особенностей и двигательных возможностей. 



При планировании и оценке предметных результатов необходимо учитывать 

речевые и коммуникативные возможности обучающихся. При наличии объективных  

ограничений не предъявляются требования к качеству устной речи, объему и темпу 

высказываний в монологической и диалогической речи.  

Подготовительный    класс 

К концу обучения в подготовительном классе обучающийся с НОДА научится: 

правильно организовывать свой труд: убирать рабочее место, поддерживать порядок 

на нём в процессе труда на доступном уровне; 

применять правила безопасной работы ножницами и аккуратной работы с клеем; 

действовать по предложенному образцу; 

определять названия основных инструментов и приспособлений для ручного труда 

(линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и др.), использовать их в практической 

работе при наличии двигательных возможностей; 

определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы и пр.); 

выполнять разметку деталей по шаблону, по линейке с учетом двигательных 

возможностей обучающихся; 

понимать смысл понятий «изделие», «образец», «материал», «инструмент»; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте на 

доступном уровне; 

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам 

учителя); 

распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клей и др.); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, 

стека, булавки и др.), безопасно хранить и работать в соответствии со своими 

возможностями; 

различать материалы и инструменты по их назначению; 

называть последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, 

сборка, отделка; 

выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий на доступном 

уровне; 

резать ножницами, придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, 

вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой при наличии двигательных возможностей; 

 собирать изделия с помощью клея, пластических масс и других материалов при 

наличии двигательных возможностей; 

с помощью учителя выполнять практическую работу с опорой на образец исходя из 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

различать разборные конструкции несложных изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 

конструировать изделия из различных материалов по образцу с учетом двигательных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

осуществлять элементарное сотрудничество; 

выполнять несложные коллективные работы проектного характера на доступном 

уровне. 



Тематическое планирование 

Распределением часов на изучение модулей является примерным. Возможно перераспределение учебного времени между 
модулями. Образовательная организация может самостоятельно разработать и утвердить иной вариант тематического планирования при 
сохранении общего количества учебных часов на изучение предмета и достижении планируемых результатов. 

 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Тематические 

модули 

Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся с НОДА 

1.Технологии, 

профессии и 

производства (6 ч). 

 

Природное и техническое окружение 

человека. Красота и разнообразие природных 

форм, их передача в изделиях из различных 

материалов. Бережное отношение к природе. 

Общее понятие об изучаемых материалах. 

Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы. 

Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов. Безопасное 

использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Традиции и 

праздники народов России. 

 

Знакомятся с правилами безопасности при работе инструментами 

и приспособлениями. 

Подготавливают рабочее место в зависимости от вида работы и 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. Учатся 

рационально размещают на рабочем месте материалы и инструменты; 

поддерживают порядок во время работы на доступном для 

обучающихся с НОДА уровне. 

Получают общее представление об изучаемых материалах, 

отличают материалы от инструментов и приспособлений. 

Знакомятся с особенностями технологии изготовления изделий. 

Определяют основные этапы изготовления изделия при помощи 

учителя. 

Знакомятся с профессиями, связанными с изучаемыми 

материалами и производствами. 

Приводят примеры традиций и праздников народов России, с 

учетом особенностей речевого развития обучающихся с НОДА. 

  2.Технологии ручной 

обработки материалов 

(15 ч) 

— технологии работы 

с бумагой 

и картоном; 

 

Бережное использование обрабатываемых 

материалов. Использование конструктивных 

особенностей материалов при изготовлении 

изделий. 

Основные технологические операции 

ручной обработки материалов: разметка 

деталей, выделение деталей, сборка изделия. 

Общее представление. 

Под руководством учителя организовывают свою деятельность 

исходя из индивидуальных возможностей: 

подготавливают рабочее место для работы с бумагой и картоном, в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся с 

двигательными нарушениями и при необходимости восстанавливают 

порядок на рабочем месте; убирают рабочее место исходя из 

индивидуальных возможностей. 

Соблюдают технику безопасной работы инструментами и 



Способы разметки деталей: по шаблону, по 

линейке с опорой на рисунки, простейшую 

схему. Способы соединения деталей в 

изделии: с помощью пластилина, клея, 

сшивание и др. Приемы и правила аккуратной 

работы с клеем.  

Инструменты и приспособления (ножницы, 

линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и др.), 

их правильное, рациональное и безопасное 

использование. Пластические массы, их виды 

(пластилин, пластика и др.).  

Простейшие способы обработки бумаги 

различных видов: сгибание и складывание, 

сминание, обрывание, склеивание и др. 

Резание бумаги ножницами. Правила 

безопасной работы, передачи и хранения 

ножниц. Картон. 

Приемы работы с природными материалами: 

подбор материалов в соответствии с 

замыслом, составление композиции. 

Общее представление о тканях (текстиле), 

их строении и свойствах. 

приспособлениями. 

Применяют правила безопасной работы ножницами, клеем с 

учетом двигательных возможностей. 

Определяют названия основных инструментов и приспособлений 

для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, шаблон и др.),  

Под руководством учителя сопоставляют свойства бумаги (состав, 

цвет, прочность). Осваивают отдельные приемы работы с бумагой 

(резание бумаги ножницами и др.), правила безопасной работы, с 

учетом двигательных возможностей. 

Под руководством учителя анализируют конструкцию изделия 

исходя из индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА.  

Выполняют рациональную разметку (разметка на изнаночной 

стороне материала; экономия материала при разметке) сгибанием по 

линейке исходя из индивидуальных возможностей обучающихся с 

НОДА.  

 Анализируют декоративно-художественные возможности разных 

способов обработки бумаги с учетом особенностей 

коммуникативного и речевого развития обучающихся с НОДА. 

В ходе беседы с учителем знакомятся с понятиями «деталь 

изделия», «образец». 

Рассматривают простейшую конструкцию изделия: выделяют 

детали, их форму, определяют взаимное расположение, виды 

соединения. 

Получают общее представление о детали и части изделия. 

Изготавливают изделия с использованием осваиваемых 

технологий с учетом двигательных возможностей. 

Под руководством учителя собирают плоскостную модель исходя 

из индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

— технологии работы 

с пластичными 

материалами 

С помощью учителя организовывают рабочее место для работы с 

пластическими массами в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся с двигательными нарушениями, 

убирают рабочее место с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с НОДА. 



Применяют правила безопасной и аккуратной работы со стекой. 

Определяют названия основных инструментов и приспособлений для 

ручного труда исходя из индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Наблюдают свойства пластилина (или других используемых 

пластических масс): цвет, пластичность. 

Используют стеки при работе с пластичными материалами при 

наличии двигательных возможностей. 

Рассматривают образцы, варианты выполнения изделий. 

Выполняют лепку, используя различные способы лепки исходя из 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 

Используют при лепке приемы работы с пластичными 

материалами (сплющивание, разрезание, и др.) исходя из 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 

Отбирают пластилин (пластическую массу) по цвету, придают 

деталям нужную форму.) исходя из двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Изготавливают конструкцию по образцу исходя из 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

Осваивают умение работать в группе. 

— технологии работы 

с природным 

материалом 

 Под руководством учителя организовывают свою деятельность: 

подготавливают рабочее место для работы с природным материалом, 

убирают рабочее место исходя из индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Применяют правила безопасной работы ножницами, клеем с 

учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 

Сравнивают собранные природные материалы по их видам 

(листья, ветки, камни и др.). 

Объясняют свой выбор природного материала для выполнения 

изделий на доступном уровне. 

Осознают необходимость бережного отношения к природе, 

окружающему материальному пространству. 

Сравнивают собранные природные материалы по их форме. 



Сравнивают природные материалы по цвету, форме, прочности с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА. 

Выполняют практические работы с природными материалами 

(засушенные листья и др.). 

Изготавливают простые композиции исходя из индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА. 

Изготавливают изделие с опорой на рисунки и подписи к ним 

исходя из индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

Анализируют образцы изделий. 

Осваивают приемы сборки изделий из природных материалов 

(соединение с помощью пластилина, соединение с помощью клея) с 

учетом индивидуальных особенностей развития. 

Узнают, называют технологические приемы ручной обработки 

материалов в зависимости от их свойств исходя из индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА. 

Осваивают на практике различные приемы работы с природными 

материалами: склеивание, соединение и др. с учетом двигательных 

возможностей. 

Используют природный материал для отделки изделия. 

Применяют правила и технологии использования природных форм 

в декоративно-прикладных изделиях исходя из индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА. 

Анализируют результат своей деятельности (качество изделия) 

исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития 

обучающихся с НОДА 

— технологии работы 

с текстильными 

материалами 

 Под руководством учителя организовывают свою деятельность: 

подготавливают рабочее место для работы с текстильными 

материалами в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся с двигательными нарушениями при необходимости 

восстанавливают порядок на рабочем месте исходя из 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

Убирают рабочее место с учетом двигательных возможностей. 

Под руководством учителя применяют правила безопасной работы 



ножницами, иглой и др. 

Определяют названия основных инструментов и приспособлений 

для ручного труда (игла, ножницы, наперсток, булавка, пяльцы) 

исходя из индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

Знакомятся со строением иглы. Различают виды швейных 

приспособлений, их назначение, соблюдают правила хранения игл и 

булавок. 

Знакомятся с видами ниток (швейные, мулине). 

Определяют лицевую и изнаночную стороны ткани. 

Выбирают виды ниток в зависимости от выполняемых работ и 

двигательных возможностей. 

Соблюдают правила безопасной работы иглой и булавками с 

учетом психофизических особенностей развития обучающихся с 

НОДА. 

Выполняют подготовку нитки и иглы к работе при наличии 

двигательных возможностей. 

Узнают, называют технологические приемы ручной обработки 

материалов в зависимости от их свойств. 

Знакомятся с назначением вышивок. 

Выполняют строчку прямого стежка при наличии двигательных 

возможностей. 

Изготавливают изделия на основе вышивки строчкой прямого 

стежка. при наличии двигательных возможностей. 

Различают иглы, булавки и другие приспособления по внешнему 

виду и их назначению. 

Обсуждают варианты выполнения работы с учетом особенностей 

коммуникативного и речевого развития обучающихся с НОДА. 

3.Конструирование и 

моделирование (10 ч) 

 

Простые конструкции из разных 

материалов (пластические массы, бумага, 

текстиль и др.). Общее представление о 

конструкции изделия; детали и части изделия. 

Способы соединения деталей в изделиях из 

разных материалов. Образец, изготовление 

Получают общее представление о детали и части изделия. 

Изготавливают простые конструкции из разных материалов 

(пластические массы, бумага, текстиль и др.) исходя из 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

Определяют порядок действий в зависимости от желаемого, 

требуемого результата, а также индивидуальных особенностей 



изделий по образцу.  

 

развития обучающихся с двигательными нарушениями. 

4.Информационно-

коммуникативные 

технологии (2 ч) 

 

Демонстрация учителем готовых материалов 

на информационных носителях. 

Информация. 

 Виды информации. 

Анализируют готовые материалы, представленные учителем на 

информационных носителях с учетом особенностей 

коммуникативного и речевого развития обучающихся с НОДА. 

Выполняют простейшие преобразования информации с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 
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