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Пояснительная записка 



1.Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 

Адаптированная рабочая программа (АРП) по окружающему миру разработана для 

обучающегося 1 (подготовительного) класса ГБОУ СОШ им. М.П.Крыгина с. Кабановка с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вид 6.2) В.П., который характеризуются 

глубокой степенью двигательных нарушений при возможности самостоятельного 
передвижения вдоль опоры, недостаточностью когнитивного компонента деятельности. У 

обучающегося недостаточный уровень обучаемости (понимает смысл задания, но 

нуждается в направленной помощи и пошаговом контроле со стороны учителя). 

Наблюдаются запинки речи и  недоразвитие речи легкой степени. 

 

2. На основе какой программы разработана АРП 

 Данная программа составлена на основе Федеральной рабочей программы начального 

общего для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)   

учебного  предмета «Окружающий мир».  

3. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 

 Обучающиеся с НОДА обучаются на дому по общеобразовательной 

программе, коррекционная работа с ними предусматривает индивидуальный подход с 

использованием следующих методических приёмов – поэтапное разъяснение выполнения 
заданий, обеспечение аудио – визуальными техническими средствами, перемена видов 

деятельности, предоставление дополнительного времени, упрощение заданий, 

использование карточек с заданиями. 

 

4. Количество часов, на которое рассчитана АРП 

  Адаптированная рабочая программа по труду (технологии) рассчитана на  33 часа в год, 

1 час в неделю и отводится для  самостоятельного изучения  с использованием ЭОР. 

 

5. УМК 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 

издания 

Издательство 

Учебник «Окружающий мир. 1 

класс». 

А.А. 

Плешаков 

2023 М.: Просвещение 

 

    6. Виды коррекции 

- помощь в адаптации к условиям школьной среды 

- коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы 

- развитие навыков социального поведения и взаимодействия 
- коррекция и развитие всех компонентов речи, профилактика нарушений письма и чтения 

- коррекция и развитие зрительно-моторной координации 

- коррекция и развитие дефицитарных функций  

7. Предметные результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир» 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в подготовительном классе обучающийся с НОДА научится: 

называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, домашний адрес и 

адрес своей школы с учетом речевых возможностей обучающихся с НОДА; 

воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны с учетом речевых 

возможностей обучающихся с НОДА;  группы животных (насекомые, рыбы, птицы, 

звери); сезонные явления в разные времена года; деревья, кустарники, травы; основные 

группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); применять правила ухода за 



комнатными растениями и домашними животными при наличии двигательных 

возможностей; проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и 

индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в природе своей 

местности), измерения (в том числе вести счёт времени, измерять температуру воздуха) и 

опыты под руководством учителя  исходя из индивидуальных возможностей, 

обучающихся с НОДА при необходимости используя ассистивное оборудование; 

соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время наблюдений и 

опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами; соблюдать правила 

здорового питания и личной гигиены; соблюдать правила безопасного поведения 

пешехода.   



Тематическое планирование 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 
 

№ Тема, раздел 

курса 
Программное содержание Методы и формы организации обучения. 

Характеристика деятельности обучающихся с НОДА 

1 Человек 

и общество. 

8 часов 

Рабочее место школьника. 

Правила безопасной работы на учебном 

месте, режим труда и отдыха. 

Беседа по теме, например, «Как содержать рабочее место в 

порядке» с учетом психофизических особенностей  

обучающихся с НОДА. 

Россия. Москва — столица России. 

Первоначальные сведения 

о родном крае. Название своего 

населённого пункта (города, села), 

региона.. 

Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов (по выбору) на темы «Москва — столица 

России», «Экскурсия по Москве» с учетом индивидуальных 

возможностей, обучающихся с НОДА. 

 

  Имена и фамилии членов семьи, их 

профессии. Домашний адрес. 
Работа с иллюстративным материалом: рассматривание 

фото, репродукций на тему «Семья».  

 

Природа и предметы, созданные 

человеком. Бережное отношение к 

предметам, вещам, уход за ними.  

Неживая и живая природа. Наблюдение за 

погодой своего края.  

Сезонные изменения в природе.  

Учебный диалог по теме, например, «Почему люди должны 

оберегать и охранять природу». Обсуждение ситуаций по 

теме, например, «Правила поведения в природе». Экскурсии 

по теме, например, «Сезонные изменения в природе, 

наблюдение за погодой». Работа с иллюстративным 

материалом: «Живая и неживая природа». 

2 Человек 

и природа. 12 

часов 

Растения ближайшего окружения 

(узнавание, называние, краткое описание). 

Лиственные и хвойные растения. 

Дикорастущие и культурные растения. 

Экскурсия. Сравнение внешнего вида деревьев, кустарников, 

трав. Определение названия по внешнему виду дерева. 

Работа с иллюстративным материалом: деление растений на 

две группы — дикорастущие и культурные.  



3 Правила 

безопасной  

жизни. 

7 часов 

 

Дорога от дома до школы. 

 

Беседа по теме, например, «Что такое режим дня»: 

обсуждение режима дня первоклассника.  

Дидактическая игра по теме, например, «Правила поведения 

на улицах и дорогах, дорожные знаки» исходя из 

индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА. 

Резерв: 6 часов 
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