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Пояснительная записка 

1.Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 



Адаптированная рабочая программа (АРП) по литературному чтению разработана для 

обучающегося 1 (подготовительного) класса ГБОУ СОШ им. М.П.Крыгина с. Кабановка с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вид 6.2) В.П., который характеризуются 
глубокой степенью двигательных нарушений при возможности самостоятельного 

передвижения вдоль опоры, недостаточностью когнитивного компонента деятельности. У 

обучающегося недостаточный уровень обучаемости (понимает смысл задания, но 

нуждается в направленной помощи и пошаговом контроле со стороны учителя). 
Наблюдаются запинки речи и  недоразвитие речи легкой степени. 

 

2. На основе какой программы разработана АРП 

 Данная программа составлена на основе Федеральной рабочей программы начального 

общего для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)   

учебного  предмета «Математика».  

3. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 

 Обучающиеся с НОДА обучаются на дому по общеобразовательной 

программе, коррекционная работа с ними предусматривает индивидуальный подход с 
использованием следующих методических приёмов – поэтапное разъяснение выполнения 

заданий, обеспечение аудио – визуальными техническими средствами, перемена видов 

деятельности, предоставление дополнительного времени, упрощение заданий, 

использование карточек с заданиями. 

 

4. Количество часов, на которое рассчитана АРП 

  Адаптированная рабочая программа по литературному чтению рассчитана на  132 часа в 

год, 4 часа в неделю. Из них 2 часа контактно и 2 часа самостоятельно или с 

использованием ЭОР. 

 

5. УМК 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 

издания 

Издательство 

Учебник «Азбука. 1 класс». В.г. Горецкий, 

В.А. Кирюшкин, 

Л.А. 

Виноградская, 

М.В. Бойкина 

2023 М.: Просвещение 

 

    6. Виды коррекции 

- помощь в адаптации к условиям школьной среды 

- коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой сферы 
- развитие навыков социального поведения и взаимодействия 

- коррекция и развитие всех компонентов речи, профилактика нарушений письма и чтения 

- коррекция и развитие зрительно-моторной координации 

- коррекция и развитие дефицитарных функций  

7. Предметные результаты освоения учебного предмета «Литературное чтение» 

К концу обученияв подготовительном классе обучающийсяс НОДА научится: 

Предметные результаты изучения литературного чтения. К концу обучения в 

подготовительном классе обучающийся с НОДА научится:  

-   различать слово и предложение; вычленять слова из предложений; 



— вычленять звуки из слова; 

— различать гласные и согласные звуки; 

— различать ударные и безударные гласные звуки; 

— различать мягкие и твёрдые согласные звуки; 

— различать понятия «звук» и «буква»; 

— определять количество слогов в слове; делить слова на слоги (простые случаи: 

слова без стечения согласных); определять в слове ударный слог; 

— правильно называть буквы русского алфавита;  

— понимать различия между устной и письменной речью; 

— понимать прослушанный текст; 

— отвечать на вопросы о теме прослушанного произведения; 

— двум видам чтения: орфографическое (читаю, как написано) и орфоэпическое 

(читаю, как говорю); 

— читать вслух слова, предложения, небольшие тексты объемом 3-4 предложения; 

— находить в тексте слова, значение которых требует уточнения; 

— составлять предложение из набора форм слов; 

— устно составлять текст из 3—5 предложений по сюжетным картинкам; 

— использовать изученные понятия в процессе решения учебных задач. 

 

 



Тематическое планирование 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (132 часа) 

№

п/п 

Тема, раздел 

курса 

Программное содержание Методы и формы организации обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

1 Развитие 

речи 

(25 часов) 

Язык как основное средство человеческого 

общения. 

Осознание целей и ситуаций общения. 

Речь как основная форма общения между людьми. 

Текст как единица речи (ознакомление). Осознание  

ситуации  общения: с какой целью, с кем и где 

происходит общение.  

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 

учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с 

просьбой). 

Составление небольших рассказов 

повествовательного характера по серии сюжетных 

картинок. Участие в диалоге. Понимание текста при 

его прослушивании. 

Рассказ учителя на тему «Язык — средство общения людей».  

Работа с рисунками и текстом как основа анализа особенностей 

ситуаций устного и письменного общения.  

Творческое задание: придумать ситуацию, когда необходимо 

воспользоваться письменной речью. 

Работа с рисунками, на которых изображены разные ситуации 

общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, 

обращение с просьбой), устное обсуждение этих  ситуаций при 

наличии возможности с учетом развития устно речи у 

обучающихся, выбор соответствующих каждой ситуации слов 

речевого этикета. 

Разыгрывание сценок, отражающих ситуации выражения 

просьбы, извинения, вежливого отказа при наличии возможности 

с учетом развития устно речи у обучающихся. 

Моделирование речевой ситуации, содержащей извинение, 

анализ данной ситуации, выбор адекватных средств выражения 

извинения. 

Комментированное выполнение задания: выбор из 

предложенного набора этикетных слов, соответствующих 



заданным ситуациям общения. 

Творческое задание: придумать ситуации общения, в которых 

могут быть употреблены предложенные этикетные слова. 

Работа с серией сюжетных картинок, выстроенных в правильной 

последовательности: анализ изображённых событий, обсуждение 

сюжета, составление устного рассказа с опорой на картинки при 

наличии возможности с учетом развития устно речи у 

обучающихся . 

Работа с серией сюжетных картинок с нарушенной 

последовательностью, анализ изображённых событий, 

установление правильной последовательности событий, 

объяснение ошибки художника, внесение изменений в 

последовательность картинок, составление устного рассказа по 

восстановленной серии картинок при наличии возможности с 

учетом развития устно речи у обучающихся . 

Слушание текста, понимание текста при его прослушивании. 

2 Слово и 

предложение 

(21 час) 

Различение слова и предложения. Работа с 

предложением: выделение слов, изменение их 

порядка, дополнение предложения словом, 

подходящим по смыслу. Восприятие слова как 

объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. Выявление слов, 

значение которых требует уточнения. Активизация 

и расширение словарного запаса. Включение слов в 

предложение. Осознание единства звукового 

Совместная работа: придумывание предложения с заданным 

словом. 

Моделирование предложения: определение количества слов в 

предложении и обозначение каждого слова полоской. 

Самостоятельная работа: определение количества слов в 

предложении, обозначение слов полосками. 

Работа с моделью предложения: изменение предложения в 



состава слова и его значения. соответствии с изменением модели. 

3 Фонетика 

(25 часов) 

Звуки речи. Интонационное выделение звука в 

слове. Определение частотного звука в 

стихотворении. Называние слов с заданным звуком. 

Дифференциация близких по 

акустикоартикуляционным признакам звуков. 

Установление последовательности звуков в слове, 

определение количества звуков. Сопоставление 

слов, различающихся одним или несколькими 

звуками. Звуковой анализ слова, работа со 

звуковыми моделями: построение модели звукового 

состава слова, подбор слов, соответствующих 

заданной модели. 

Особенность гласных звуков. Особенность 

согласных звуков. Различение гласных и согласных 

звуков. Определение места ударения. Различение 

гласных ударныхи безударных. Ударный слог.  

Твёрдость и мягкость согласных звуков как 

смыслоразличительная функция. Различение 

твёрдых и мягких согласных звуков. 

Дифференциация парных по твёрдости — мягкости 

согласных звуков. 

Слог как минимальная произносительная единица. 

Игровое упражнение «Скажи так, как я» (отрабатывается умение 

воспроизводить заданный учителем образец интонационного 

выделения звука в слове) при наличии возможности с учетом 

развития устно речи у обучающихся. 

Игровое упражнение «Есть ли в слове заданный звук?» 

(выполнение указанного действия тогда, когда ведущий называет 

слово с заданным звуком, отрабатывается умение определять 

наличие заданного звука в слове). 

Упражнение: подбор слов с заданным звуком. 

Работа с моделью: выбрать нужную модель в зависимости от 

места заданного звука в слове (начало, середина, конец слова). 

Совместная работа: группировка слов по первому звуку 

(по последнему звуку), по наличию близких в 

акустикоартикуляционном отношении звуков ([н] — [м], [р] — 

[л],[с] — [ш] и др.). 

Моделирование звукового состава слов с использованием фишек 

разного цвета для фиксации качественных характеристик звуков. 

Дифференцированное задание: соотнесение слов с 

соответствующими им моделями. 

Комментированное выполнение задания: группировка звуков по 



Слогообразующая функция гласных звуков. 

Определение количества слогов в слове. Деление 

слов на слоги (простые однозначные случаи). 

Усвоение правильного произношения в словах 

звуков речи и их сочетаний: п, а, м, т, о, в, у, н, с, и, 

л, э; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу (ю), йэ (е) в 

начальной позиции (яблоко) и после гласных 

(красная); позиционное смягчение согласных перед 

гласными и, э (пишет, мел); к, с, ш; я, е, ю, ё после 

разделительных ь, ъ (обезьяна, съел); р, ф, х, б, д; 

мягкие согласные т, н, х, п, м, ф в конце слов (пить, 

день). 

Правильное произношение в словах звуков и их 

сочетаний: ы, э, ж, г, ц, ч. 

Дифференцированное произношение в слогах и 

словах звуков: и-ы, с-ш, с-з, ш-ж, б-п, д-т, ц-с, ч-ш, 

ц-ч. 

Произношение мягких звуков по подражанию и 

самостоятельно (пять, няня, сядь, несёт, пюре). 

Дифференцированное произношение звуков, 

родственных по артикуляции, в ходе их усвоения. 

Работа по коррекции усвоенных звуков. 

Дифференцированное произношение гласных 

звуков в слова: а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, и-у 

заданному основанию (например, твёрдые — мягкие согласные 

звуки). 

Учебный диалог «Чем гласные звуки отличаются по 

произношению от согласных звуков?»; как результат участия в 

диалоге: различение гласных и согласных звуков по 

отсутствию/наличию преграды. 

Игровое упражнение «Назови братца» (парный по твёрдости — 

мягкости звук). 

Учебный диалог «Чем твёрдые согласные звуки отличаются от 

мягких согласных звуков?». 

Совместная работа: характеристика особенностей гласных, 

согласных звуков, обоснование своей точки зрения, 

выслушивание одноклассников. 

Контроль этапов своей работы, оценка процесса и результата 

выполнения задания.  

Комментированное выполнение упражнения по определению 

количества слогов в слове, приведение доказательства. 

Работа в группах: объединение слов по количеству слогов в слове 

и месту ударения. 

Работа в группах: нахождение и исправление ошибок, 

допущенных при делении слов на слоги, в определении ударного 

звука. 



Дифференцированное произношение согласных 

звуков, родственных по артикуляции: 

носовых и ротовых: м-п, м-б, н-т, в-д, н-д( и их 

мягкие пары);  

слитных и щелевых: ц-с, ч-ш; 

слитных и смычных: ц-т, ч-т; 

свистящих и шипящих: с-ш, з-ж, с-щ,  

глухих и звонких: ф-в, п-б, т-д, к-г, с-з, ш-ж; 

аффрикат: ц-ч; 

звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, в-ф, ж-ш 

твёрдых и мягких: ф-фь, п-пь, т-ть. 

4 Орфоэпия 

(20 часов) 

Произношение звуков и сочетаний звуков, ударение 

в словах в соответствии с нормами современного 

русского литературного языка (на ограниченном 

перечне слов, отрабатываемом в учебнике). 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряжено и 

отражённо, по надстрочному знаку): безударный о 

произносится как [а]; звонкие согласные в конце 

слов и перед глухими согласными оглушаются; 

удвоенные согласные произносятся как один 

долгий; слова что, чтобы произносятся как [што], 

[штобы]; кого, чего и окончания –ого, -его – как 

[каво], [чево], [-ова], [-ева]; непроизносимые 

Наблюдение за местом ударения и произношением слов, 

отрабатываемых в учебнике. 

Дидактическая игра «Придумай рифму» (предлагаются слова из 

орфоэпического словарика, к ним нужно придумывать рифмы). 

Дидактическое упражнение: придумать предложения с 

отрабатываемым словом из орфоэпического словарика. 

Практическая работа: поставить ударение в словах из 

орфоэпического перечня, а потом правильно их произнести. 

Работа в парах – прочитай как пишется, как слышится. 



согласные в словах не произносятся («чу(в)ствуют», 

«со(л)нце»); соблюдение в речи правильного 

произношения следующих звукосочетаний (по 

надстрочному знаку): тс–  дс ([детство], [Братск]), 

стн – здн («чес(т)но», «поз(д)но»); произношение 

сочетаний предлогов в, из, под с существительными 

(«в саду», «из сада», «под стулом»); гласный и 

после согласных [ш], [ж], [ц] произносятся как [ы] 

(«живот»); согласные (кроме [ш], [ж], [ц]) перед 

гласными [э[, [и] произносятся мягко («перо», 

«писать», «Петя»); предлог с существительным типа 

«с братом», «с дедушкой» произносится как 

[збратом], [здедушкой]; звук [г] перед [к], [т] 

произносится как [х] ([лехко]); сочетания сч, зч, жч 

произносятся как [щ] («щипать»); окончания -тся, -

ться произносятся как [цца]; свистящие [с], [з] 

употребляются следующим за ним шипящим 

([шшил], [ижжарил]). 

5 Чтение 

(31 часов) 

Изучается 

одновременн

о с разделом 

«Графика» 

учебного 

предмета 

«Русский 

Формирование навыка слогового чтения 

(ориентация на букву, обозначающую гласный 

звук). 

Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами 

со скоростью, соответствующей индивидуальному 

темпу. Осознанное 

чтение слов, словосочетаний, предложений. 

Работа с пособием «Окошечки»: отработка умения читать слоги с 

изменением буквы гласного.  

Упражнение: соотнесение прочитанного слога с картинкой, в 

названии которой есть этот слог. 

Упражнение: соотнесение прочитанных слов с картинками, на 

которых изображены соответствующие предметы.  

Работа в парах: соединение начала и конца предложения из 

нескольких предложенных вариантов. 



язык» Игровое упражнение «Заверши предложение», отрабатывается 

умение завершать прочитанные незаконченные предложения с 

опорой на общий смысл предложения. 

Подбирать пропущенные в предложении слова, ориентируясь на 

смысл  предложения. 

Упражнение: соотносить прочитанные предложения с нужным 

рисунком, который передаёт содержание предложения. 

Резерв: 10 часов 
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