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Рабочая программа внеурочной деятельности « Мои пальчики» составлена на основе 

авторской рабочей программы: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра - М.: ВЦХТ,  2021.  

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с 

обучающимися 5-6 классов - 1 ч в неделю (34 ч. в год в каждом классе)  

Курс внеурочной деятельности «Мои пальчики» в 5 -6 классах строится так, чтобы были 

достигнуты следующие цели:  

 В основе программы лежит идея применения в воспитательном процессе театральной 

педагогики, которая позволяет развивать личность человека, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики.  

Новизна программы состоит в том, что воспитательный процесс осуществляется через 

специфические направления работы:  

- воспитание основ зрительской культуры;  

- развитие навыков исполнительской деятельности; 

- накопление знаний о театре, которые способствуют формированию нравственных 

качеств;  

Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам социализации нашего общества, обеспечивая совершенствование процесса 

творческого развития и воспитания.  

Полученные знания позволят ученикам развить творческую активность, сформируют 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить цели и стремиться их 

достигать.  

Структура программы  

В программе выделяю два типа задач. Первый тип – это воспитательные задачи, которые 

направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, коммуникативных способностей 

средствами школьного театра.  

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны с развитием артистизма и 

формированием навыков сценического воплощения.  

Цель:  

эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие учеников, творческой 

индивидуальности, интереса и отзывчивости к искусству театра.  

Задачи:  

- знакомство с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр 

балета, музыкальной комедии);  

- поэтапное освоение различных видов творчества;  

- совершенствование артистических навыков, моделирование приемов социального 

поведения в определенных условиях;  

- развитие речевой культуры и эстетического вкуса;  

- воспитание доброжелательности, трудолюбия, уважения к людям творческих 

профессий;  

- совершенствование системы эстетического воспитания и создание условий для 

реализации творческого потенциала; сохранение и приумножение нравственных, 

культурных, творческих традиций ;  

- повышение художественного и исполнительского уровня школьного театра;  

- создание условий для включения лицеистов в художественно-просветительскую и 

социально значимую деятельность;  



- улучшение и совершенствование содержания досуга учеников. 

Организация работы театральной студии «Дебют» предусматривает:  

- самостоятельное планирование деятельности и определение перспектив ее развития;  

- проведение репетиций, фестивалей, творческих вечеров, выступлений;  

- сбор материалов, отражающих работу кружка.  

Место кружка в плане внеклассной деятельности  

На реализацию театрального кружка в 5-6 классах отводится 2 час в неделю. Занятия 

проводятся по 40 минут .  

Содержание планирования (60-70%) направлено на двигательную деятельность учащихся 

(репетиции, проведение мероприятий, подготовка костюмов, посещение театра). 

Оставшееся время отводится на тематические беседы, просмотр видео и презентаций 

сказок, заучивание стихов, прозы, репетиции. Для успешной реализации программы 

используются Интерет-ресурсы и посещение местного драматического театра.  

Особенности реализации программы и разделы Программа включает следующие 

разделы:  

1. Театральная игра  

2. Культура и техника речи  

3. Ритмопластика  

4. Этика и этикет  

5. Работа над спектаклем, показ спектакля  

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театра, цикл познавательных 

бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства.  

Формы работы:  

- групповые и индивидуальные занятия (отработка дикции, обучение выразительному 

чтению);  

- театральные игры;  

- конкурсы и викторины; 

диспуты и беседы;  

- посещение самарского драматического театра;  

- инсценировки и различные праздники.  

Подготовка к школьным мероприятиям, различные инсценировки и праздники, 

театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений направлено на 

приобщение обучающихся к искусству театра.  

Методы работы: От простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой 

работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с 

партнѐром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление 

спектакля.  



Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, 

посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным 

книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения.  

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей .Освоение 

программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 

основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, 

отражаетнеобходимую информацию по теме. 

Предполагаемые результаты реализации программы  

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценить по трѐм уровням.  

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): 

Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия; развитие актѐрских способностей.  

Результаты второго уровня приобретение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, культура) (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности ):  

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации 

совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический 

опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами.  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

Обучающийся научится:  

понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные  

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу».  

Личностные УУД:  

- потребность сотрудничества потребностей;  

- приобретение ценностей посредством слушания и заучивания произведений 

художественной литературы;  



- осознание значимости театрального искусства для развития личности.  

Познавательные УУД:  

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей;  

- проводить сравнительный анализ поведения героя;  

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

- проявлять творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, чтении по 

ролям.  

Коммуникативные УУД:  

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  

- работать в группе, учитывать мнения партнёров;  

- уметь формулировать свои затруднения;  

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- уметь слушать собеседника;  

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности и 

приходить к общему решению; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование (68 ч.) 

 

№ Тематичес

кие 

блоки,тем

ы 

Содержание занятия часы 
Формы, 
методы 

Виды 
деятельности 

Примечание 

1. Вводное 

занятие. 

 

Здравствуй, 

театр! 

Даю возможность попасть в мир 

детской фантазии и воображения. 

Познакомить с понятием «театр». 

 

Знакомство с театром драмы г. 

Самара 

2 Фронтальная 

работа. 

Просмотр видео. Интернет- 

ресурсы 

2. Правила 

поведения в 

театре. 

Познакомить детей с правилами 

поведения в театре 

 

Поведение на сцене. Ориентировка в 

пространстве, размещение на 

площадке. Строим диалог с 

товарищем на заданную тему 

2 Групповая 

работа. Игра. 

Презентация 
«Правила 

поведения в 

театре». 

Правила диалога 

3. Театр и 

культура. 

Приобретение навыков сценического 

общения. 

2 Групповая 

работа. 

Этюды. 
Выразительность 

сценической 

жестикуляции 

«Немое кино». 

Интернет- 

ресурсы 

4. Театральная 

игра. 

Развиваем зрительное, слуховое 

внимание, наблюдательность. 

Находим ключевые слова в 

предложении и выделяем их голосом. 

Логическое ударение. 

2 Групповая 

работа. 

Словесные 

методы. 

Самостоятельно 

разучивают 

диалоги в 

микрогруппах. 

Аудиозапись 

5. Что такое 

ритмопластика. 

Создаём образы с помощью жестов и 

мимики. Образы животных 

изображаем с помощью 

2 Наглядные 

методы. 

Работа над 

созданием 

образов животных 

Интернет- 

ресурсы 



  выразительных пластических 

движений. 
  с помощью 

жестов и мимики. 
 

5. Азбука театра. Разучивание скороговорок, считалок, 

потешек, закличек. Их 

проговаривание. 

2 Индивидуальная 

работа. 

Соревнование. Интернет- 

ресурсы 

6. Выразительное 

чтение стихов 

русских поэтов 

Выбор литературного материала. 

Распределение ролей. Диалоги 

героев, репетиция, показ. 

 Индивидуальная 

работа. 

Конкурс «Лучший 

чтец». 

Интернет- 

ресурсы 

7. Азбука 

театральной 

культуры. 

Отрабатываем схему: «Театр – 

Коллектив - Спектакль – Результат». 

 

Музыкальные пластические игры и 

упражнения. 

2 Групповая 

работа, 

поисковые 

методы. 

Подбор 
музыкальных 

произведений к 

известным 

сказкам. 

Аудиозапись 

8. Культура и 

техника речи. 

 

Инсценировка 

басни И.А. 

Крылова 

«Свинья под 

дубом». 

Постановка дыхания (выполняется 

стоя). Развитие артикуляционного 

аппарата. 

 

Упражнения: «Дуем на пёрышко 

(лепестки розы, горячий чай, 

пушинку)», «Надуваем щёки». 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

 

Групповая 

работа 

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция басни. 

Интернет- 

ресурсы 

9. Культура и 

техника речи. 

 

Инсценировка 

басни И.А. 

Крылова 

«Свинья под 

дубом» 

Упражнения для языка. Упражнения 

для губ. Радиотеатр. Озвучиваем 

ситуации: «Идет дождь», « Жужжит 

пчела», «Едет машина». 

 

Содержание басни знаем. 

Распределение ролей, диалоги героев, 

репетиция, показ. 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

 

Групповая 

работа 

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция басни. 

Интернет- 

ресурсы 

10. Театральная 

игра «Маска, я 

тебя знаю!» 

Викторина на тему: «Русские 

народные сказки» 

2 Фронтальная 

работа 

Отгадывание 

заданий 

викторины. 

Электронная 

презентация 

11. Кто создает 

спектакль. 

Писатель, поэт, 

Знакомимся с 

создателями спектакля. Театральные 

жанры. 

2 Беседа, игра Решение 

организационных 

вопросов. 

Видео 



 драматург.      

12 Кто создает 

спектакль. 

Писатель, поэт, 

драматург. 

Знакомимся с 
создателями спектакля. 

2 Фронтальная 

работа 

Просмотр 

презентаций. 

Интернет- 

ресурсы 

13. Театральные 

жанры. 

Знакомство с театральными жанрами. 

Учимся строить диалог с партнером 

на заданную тему. 

2 Фронтальная 

работа 
Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене. 

 

14. Театральные 

жанры. 

Знакомство с театральными жанрами. 

Учимся строить диалог с партнером 

на заданную тему. 

2 Фронтальная 

работа 

Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене. 

Понятие 

«рифма» 

15. Жесты. Язык 

жестов. 

Темп, громкость, мимика. 

Отрабатываем упражнения. 

2 Индивидуальная 

работа 

Распределение 

ролей. 

 

Упражнения. 

Аудиозпись 

16. Что такое 

дикция. 

Разучивание поговорок и пословиц. 

Инсценирование пословиц. 

2 Индивидуальная 

работа. 

Видео 

«Пословицы и 

поговорки». 

Интернет- 

ресурсы 

17. Дикция. 

Упражнения для 

развития 

хорошей 

дикции. 

Разучивание поговорок и пословиц. 

Инсценирование пословиц. 

2 Индивидуальная 

работа. 

Видео 

«Пословицы и 

поговорки». 

Интернет- 

ресурсы 

18. Роль интонации. Произнесение скороговорок по 

очереди. Разный темп, сила звука и 

интонация. 

2 Словесные 

формы работы 

Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства». 

Интернет - 

ресурсы 

19. Роль интонации. Упражнения на развитие интонации 

(скороговорки, чистоговорки, 

считалки) 

2 Словесные 
формы работы 

Презентация 
«Виды 

театрального 

искусства». 

Интернет - 

ресурсы 

20. Что такое Мини-спектакль с пальчиковыми 2 Отработка Репетиция. Видео 



 декламация. 
Искусство 

декламации. 

куклами.  дикции   

21. Что такое 

импровизация. 

Викторина на тему «Басни И.А. 

Крылова» 
2 Фронтальная 

работа 
Отгадывание 

заданий 

викторины. 

Электронная 

презентация 

22. Инсценирование 

к празднику 9 

Мая «Набат 

памяти» 

Знакомство с текстами, 

распределение ролей, диалоги. 

2 Фронтальная 

работа 

Работа над 

дикцией, 

выразительностью 

речи. 

Видеоматериалы 

23. Инсценирование 

к празднику 9 

Мая «Набат 

памяти» 

Развиваем зрительное, слуховое 

внимание, наблюдательность. 

Учимся находить ключевые слова в 

предложении и выделять их голосом. 

2 Групповая 

работа, 

словесные 

методы 

Самостоятельно 

разучиваем стихи, 

диалоги в 

микрогруппах. 

Видеоматериалы 

24 Инсценирование 

к празднику 9 

Мая «Набат 

памяти» 

Отработка техники чтения. 2 Групповая 

работа, 

поисковые 

методы 

Подбор 

музыкальных 

произведений к 

празднику. 

Интернет- 

ресурсы 

25. Посещение 

драматического 

театра г. Тынды 

Обсуждение. 2 Фронтальная 

работа, 

словесные 

методы 

Самостоятельно 

создаем диалоги в 

микрогруппах. 

Интернет- 

ресурсы 

26 Чтение в лицах 

стихов русских 

поэтов. 

Знакомство с содержанием, выбор 

литературного материала, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. 

2 Индивидуальная 

работа 

Конкурс на 

лучшего чтеца. 

Видео 

27 Театральная 

игра на тему: 

«Изобрази 

предмет». 

Игры на развитие образного 

мышления, фантазии, воображения, 

интереса к сценическому искусству. 

Игры-пантомимы. 

2 Групповая 

работа. Методы 

поисковые, 

наглядные 

Разучиваем игры- 

пантомимы. 

Что такое 

пантомима 

28. Работа над 

постановкой к 

Репетиции, показ. 2 Словесные и 

наглядные 

Репетиции, 

подбор костюмов, 

Интернет- 

ресурсы 



 празднику 
Победы «Набат 

памяти» 

  методы реквизита.  

29. Работа над 

постановкой к 

празднику 

Победы «Набат 

памяти» 

Репетиции, показ. 2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция. 

 

Групповая работа 

Интернет- 

ресурсы 

30. Кукольный 

театр. 

Мини-спектакль с пальчиковыми 

куклами. 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Отработка 

дикции. 

Интернет- 

ресурсы 

31. Кукольный 

театр. 

Мини-спектакль с пальчиковыми 

куклами. 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Отработка 

дикции. 

Интернет- 

ресурсы 

32. Кукольный 

театр. 

Мини-спектакль с пальчиковыми 

куклами. 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Отработка 

дикции. 

Интернет- 

ресурсы 

33. Театральная 

исполнительская 

деятельность. 

Выполняем упражнения на 

развитие чувства ритма. 

Абстрактные образы (свет, 

солнечные блики, туман) 

Импровизием русские народные 

сказки и басни И.А. Крылова. 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Отработка 

чувства ритма. 

 

Импровизация. 

Работа по 

группам. 

Интернет- 

ресурсы 

34. Заключительное 

занятие. 

Создание образа с помощью жестов и 

мимики. Учимся создавать различные 

образы с помощью выразительных 

пластических движений. 

2 Наглядные 

методы 

Работа над 
созданием образа 

с помощью 
жестов и мимики. 

Видео 
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