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Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ им. М.П. Крыгина  

с. Кабановка, обеспечивающий реализацию адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающегося с ЗПР (вариант 7.1)  

на 2023-2024 учебный год  

 

Программа: АООП для детей с ЗПР (7.1) 

Форма обучения: интегрировано 

Класс: 9 

Ученик: К.А. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов Форма промежуточной 

аттестации 9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3,5 контрольная работа в формате 

ОГЭ 

Литература 3 3 комплексная работа с текстом 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 контрольная работа в формате 
ОГЭ Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- -  

Информатика 1 1 контрольная работа в формате 

ОГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История 2.5 2,5 тест 

Обществознание 1 1 тест 

География 2 2 защита реферата 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 тест 

Химия 2 2 тест 

Биология 2 2 контрольная работа в формате 

ОГЭ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- -  

Музыка - -  

Технология Технология 1 1 проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 практическое выполнение 

нормативов\ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 защита реферата 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- -  



 

 

 
С учебным планом ознакомлен____________ 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 32,5 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык 0,5  

   

Итого 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 33  

Количество учебных недель 34  

Коррекционно-развивающая область 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к 
условиям школьной среды 

1 Курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия (психологические)" 

Учитель: педагог-психолог 

Учитель - логопед: коррекция нарушений 

письменной речи 

3 Курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические)" 
Учитель: русского языка и литературы 

Учитель дефектолог: коррекция и развитие 

познавательной деятельности , 

мыслительной операции на основе 
изучаемого программного материала, 

восполнение пробелов предшествующего 

обучения 

1 Курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия (дефектологические)" 

Учитель:  математики 

Итого 5 часов  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 Учитель - классный руководитель 
 

АИС - предпрофильная подготовка 
 

0,5 Учитель математики и информатики 

Профориентация 

 

0,5 Учитель математики и информатики 

Россия - мои горизонты (профориентация) 1 Учитель - классный руководитель 
 

Школьный спортивный клуб 1  

Учитель физической культуры 

Итого 4 часа  

Всего 9 часов  
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