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Пояснительная записка 

1.Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 

Адаптированная рабочая программа (АРП) по географии разработана для обучающегося 5 

класса ГБОУ СОШ им. М.П.Крыгина с. Кабановка с ограниченными возможностями 

здоровья (вид 7.1.) Д.Н., который характеризуются неустойчивым вниманием, 

замедленным темпом деятельности, низкой работоспособностью, недостаточностью 
когнитивного компонента деятельности, быстрой утомляемостью и истощаемостью при 

длительном выполнении заданий. У обучающегося недостаточный уровень обучаемости 

(понимает смысл задания, но требуется направляющая и организующая помощь, 

дополнительные пояснения учителя к заданиям). Наблюдаются нарушения процессов 
чтения и письма, несоответствие возрасту уровня психических функций. 

2. На основе какой программы разработана АРП 

 Данная программа составлена на основе Федеральной рабочей программы  учебного 

предмета «География» . 

3. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 

При адаптации рабочей программы основное внимание обращено на овладение 

обучающимися практическими умениями и навыками, на уменьшение объема 

теоретических сведений, изучение отдельных тем обзорно или ознакомительно  при 

сохранении общего цензового объема содержания обучения. 

Программа учитывает особые образовательные потребности детей с ЗПР: 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности;  

- стимулирование развития учебной мотивации, познавательной активности; 

обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной 

деятельности ребенка до достижения уровня, позволяющего сформировать умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, умение планировать и 

контролировать свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных 

заданий; 

 - стимуляция осмысления ребенком приобретаемых в ходе обучения знаний как 

пригодных для применения в привычной повседневной жизни; 

 - включение в содержание программы разделов, содержащих специальный 

коррекционный компонент; 

 - организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков детьми с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь 

взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития). 

В силу того, что обучающиеся с ЗПР обучаются интегрировано в классе по 
общеобразовательной программе, коррекционная работа с ними осуществляется на 

уроке и предусматривает индивидуальный подход, использование 
дифференцированных заданий в классной и домашней работе с использованием 
следующих методических приёмов – поэтапное разъяснение выполнения заданий, 
обеспечение аудио – визуальными техническими средствами, перемена видов 

деятельности, предоставление дополнительного времени, упрощение заданий в классе и 
дома, использование карточек с заданиями. 

 

4. Количество часов, на которое рассчитана АРП 

  Адаптированная рабочая программа по географии рассчитана на 1 час в неделю или 34 

часа в год и построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ОВЗ:  

- упрощены наиболее сложные для понимания темы,  

- сокращен объем изучаемого материала,  

- снижены требования к знаниям и умениям учащихся,  



- предусмотрена коррекционная направленность обучения.  

       Логика и структура курса при этом остаются неизменными. Последовательность 

изучения разделов и тем остается прежней, переработано только их содержание. Такой 

подход позволит  обеспечить усвоение учащимися с ЗПР по окончании основной школы 

обязательного минимума содержания  образования по обществознанию. 

 

5. УМК 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 

издания 

Издательство 

Учебник География. 

5-6 классы. 

А.И. Алексеев, 

В.В. Николина, 

Е.К. Липкина и др. 

под редакцией 

А.И. Алексеева, 

Ю.Н. Гладкого, 

2023 М.: Просвещение 

 

    6. Виды коррекции 

- замедленное психическое развитие 
- пониженная работоспособность 

- замедленный темп деятельности 
- низкий уровень общей осведомленности 

- нарушение внимания и памяти, особенно слухо - речевой и долговременной 

- недостаточность зрительного и слухового восприятия 

- негрубое недоразвитие речи (бедность и слабая дифференцированность словаря) 

- ограниченный запас знаний 

- снижение познавательной активности 
- ограниченность запасов знаний об окружающем мире 

- ограниченность практических навыков, соответствующих возрасту  

Коррекционная работа ведется учителем на уроке, психологами ППМС-центра -1 
раз в месяц, логопедом и дефектологом по  запросу родителей в ППМС-центре. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

-коррекция способности запоминать, сохранять и воспроизводить словесную 

информацию, неустойчивости внимания и памяти, словесно-логического мышления; 

- коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение 

внимания, увеличение объема внимания, слуховое внимание, зрительное внимание, 

избирательность, развитие наблюдательности); 

- коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, планирующая 

функция, анализирующая функция; фонетическая, грамматическая, лексическая, 

выразительная сторона; орфоэпически правильное произношение, пополнение и 

обогащение пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и монологическая 

речь; 

- коррекция функции общения, импрессивной (понимание обращенной речи), 

экспрессивной (самостоятельной речи); 

7. Предметный результат освоения программы 

 

Приводить с помощью учителя примеры: географических объектов, процессов и 

явлений, изучаемых различными ветвями географической науки; методов исследования, 



применяемых в географии; 

выбирать с помощью учителя источники географической информации 

(картографические, текстовые, видео- и фотоизображения, интернет-ресурсы), 

необходимые для изучения истории географических открытий и важнейших 

географических исследований современности;  

находить с помощью учителя информацию о путешествиях и географических 

исследованиях Земли, представленную в одном или нескольких источниках; 

иметь представление о вкладе великих путешественников в географическое 

изучение Земли;  

описывать и сравнивать после предварительного анализа маршруты их путешествий 

с использованием наглядной опоры (схемы, карты, презентации, план и т.п.); 

находить в различных источниках информации (включая интернет-ресурсы) факты, 

позволяющие оценить вклад российских путешественников и исследователей в развитие 

знаний о Земле; 

определять с помощью учителя направления, расстояния по плану местности и по 

географическим картам, географические координаты по географическим картам; 

использовать с опорой на алгоритм учебных действий условные обозначения планов 

местности и географических карт для получения информации, необходимой для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

применять с опорой на источник информации понятия «план местности», 

«географическая карта», «аэрофотоснимок», «ориентирование на местности», «стороны 

горизонта», «горизонтали», «масштаб», «условные знаки» для решения учебных и 

практико-ориентированных задач;  

различать с опорой на источник информации понятия «план местности» и 

«географическая карта», параллель» и «меридиан»; 

приводить с опорой на источник информации примеры влияния Солнца на мир 

живой и неживой природы; 

объяснять с помощью учителя причины смены дня и ночи и времён года; 

устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и 

географической широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и 

географической широтой местности на основе анализа данных наблюдений; 

описывать с опорой на план внутреннее строение Земли; 

различать с опорой на источник информации понятия «земная кора»; «ядро», 

«мантия»; «минерал» и «горная порода»; «материковая» и «океаническая» земная кора; 

различать с опорой на источник информации изученные минералы и горные породы, 

материковую и океаническую земную кору;  

показывать с помощью учителя на карте и обозначать на контурной карте материки 

и океаны, крупные формы рельефа Земли; 

различать с опорой на источник информации горы и равнины; 

классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику с опорой 

на план;  

иметь представление о причинах землетрясений и вулканических извержений; 

применять с помощью учителя понятия «литосфера», «землетрясение», «вулкан», 

«литосферная плита», «эпицентр землетрясения» и «очаг землетрясения» для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

применять с помощью учителя понятия «эпицентр землетрясения» и «очаг 

землетрясения» для решения познавательных задач; 

иметь представления о проявлениях в окружающем мире внутренних и внешних 

процессов рельефообразования: вулканизма, землетрясений; физического, химического и 

биологического видов выветривания;  

классифицировать с опорой на алгоритм учебных действий острова по 

происхождению;  



приводить с опорой на источник информации примеры опасных природных явлений 

в литосфере и средств их предупреждения; изменений в литосфере в результате 

деятельности человека на примере своей местности, России и мира; актуальных проблем 

своей местности, решение которых невозможно без участия представителей 

географических специальностей, изучающих литосферу; примеры действия внешних 

процессов рельефообразования и наличия полезных ископаемых в своей местности; 

представлять с помощью учителя результаты фенологических наблюдений и 

наблюдений за погодой в различной форме (табличной, графической, географического 

описания). 



8. Тематическое планирование 
 

5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Основные виды учебной 

деятельности 

Всего  

 

Контро

льные 

работы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли  

1.1 
Введение. География - наука о 

планете Земля 
 2    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

3b38 

- приводит с помощью 

учителя примеры: 

географических объектов, 

процессов и явлений, 

изучаемых различными 

ветвями географической 

науки; методов 

исследования, применяемых 

в географии; 

 

1.2 
История географических 

открытий 
 7    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

3b38 

- выбирает с помощью 

учителя источники 

географической информации 

(картографические, 

текстовые, видео- и 

фотоизображения, интернет-

ресурсы), необходимые для 

изучения истории 

географических открытий и 

важнейших географических 

исследований 

современности;  

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


- находит с помощью 

учителя информацию о 

путешествиях и 

географических 

исследованиях Земли, 

представленную в одном или 

нескольких источниках; 

- имет представление о 

вкладе великих 

путешественников в 

географическое изучение 

Земли;  

- описывает и 

сравнивает после 

предварительного анализа 

маршруты их путешествий с 

использованием наглядной 

опоры (схемы, карты, 

презентации, план и т.п.); 

- находит в различных 

источниках информации 

(включая интернет-ресурсы) 

факты, позволяющие 

оценить вклад российских 

путешественников и 

исследователей в развитие 

знаний о Земле; 

 

Итого по разделу  9    

Раздел 2. Изображения земной поверхности  

2.1 Планы местности  5    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

- определяет с 

помощью учителя 

направления, расстояния по 

https://m.edsoo.ru/7f413b38


3b38 плану местности; 

- использует с опорой 

на алгоритм учебных 

действий условные 

обозначения планов 

местности для получения 

информации, необходимой 

для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных 

задач; 

- применяет с опорой 

на источник информации 

понятия «план местности», 

«аэрофотоснимок», 

«ориентирование на 

местности», «стороны 

горизонта», «горизонтали», 

«масштаб», «условные 

знаки» для решения учебных 

и практико-

ориентированных задач;  

- различает с опорой на 

источник информации 

понятие «план местности»; 

 

2.2 Географические карты  5    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

3b38 

- определяет с 

помощью учителя 

направления, расстояния по 

по географическим картам, 

географические координаты 

по географическим картам; 

- использует с опорой 

на алгоритм учебных 

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


действий условные 

обозначения планов 

местности и географических 

карт для получения 

информации, необходимой 

для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных 

задач; 

- применяет с опорой 

на источник информации 

понятия «план местности», 

«географическая карта», 

«аэрофотоснимок», 

«ориентирование на 

местности», «стороны 

горизонта», «горизонтали», 

«масштаб», «условные 

знаки» для решения учебных 

и практико-

ориентированных задач;  

- различает с опорой на 

источник информации 

понятия «план местности» и 

«географическая карта», 

параллель» и «меридиан»; 

 

Итого по разделу  10    

Земля - планета Солнечной 

системы 
 4    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

- приводит с опорой на 

источник информации 

примеры влияния Солнца на 

мир живой и неживой 

природы; 

https://m.edsoo.ru/7f413b38


- объясняет с помощью 

учителя причины смены дня 

и ночи и времён года; 

- устанавливает 

эмпирические зависимости 

между продолжительностью 

дня и географической 

широтой местности, между 

высотой Солнца над 

горизонтом и 

географической широтой 

местности на основе анализа 

данных наблюдений; 

 

Оболочки Земли. Литосфера - 

каменная оболочка Земли 
 7    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

- описывает с опорой на 

план внутреннее строение 

Земли; 

- различает с опорой на 

источник информации 

понятия «земная кора»; 

«ядро», «мантия»; «минерал» 

и «горная порода»; 

«материковая» и 

«океаническая» земная кора; 

- различает с опорой на 

источник информации 

изученные минералы и 

горные породы, 

материковую и 

океаническую земную кору;  

- показывает с 

помощью учителя на карте и 

обозначать на контурной 

https://m.edsoo.ru/7f413b38


карте материки и океаны, 

крупные формы рельефа 

Земли; 

- различает с опорой на 

источник информации горы 

и равнины; 

- классифицирует 

формы рельефа суши по 

высоте и по внешнему 

облику с опорой на план;  

- имеет представление о 

причинах землетрясений и 

вулканических извержений; 

- применяет с помощью 

учителя понятия 

«литосфера», 

«землетрясение», «вулкан», 

«литосферная плита», 

«эпицентр землетрясения» и 

«очаг землетрясения» для 

решения учебных и (или) 

практико-ориентированных 

задач; 

- применяет с помощью 

учителя понятия «эпицентр 

землетрясения» и «очаг 

землетрясения» для решения 

познавательных задач; 

- имет представления о 

проявлениях в окружающем 

мире внутренних и внешних 

процессов 

рельефообразования: 

вулканизма, землетрясений; 



физического, химического и 

биологического видов 

выветривания;  

- классифицирует с 

опорой на алгоритм учебных 

действий острова по 

происхождению;  

- приводит с опорой на 

источник информации 

примеры опасных 

природных явлений в 

литосфере и средств их 

предупреждения; изменений 

в литосфере в результате 

деятельности человека на 

примере своей местности, 

России и мира; актуальных 

проблем своей местности, 

решение которых 

невозможно без участия 

представителей 

географических 

специальностей, изучающих 

литосферу; примеры 

действия внешних процессов 

рельефообразования и 

наличия полезных 

ископаемых в своей 

местности; 

- представляет с 

помощью учителя 

результаты фенологических 

наблюдений и наблюдений за 

погодой в различной форме 



(табличной, графической, 

географического описания). 
  

 

Заключение  1    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 
 

Резервное время  3   3   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   5  
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