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Пояснительная записка 

 

1. Сведения о ребенке, его актуальное состояние, проблемы 

Адаптированная рабочая программа (АРП) по немецкому языку разработана для 

обучающегося 5 класса ГБОУ СОШ им. М.П.Крыгина с. Кабановка с ограниченными 

возможностями здоровья (вид 7.1.) Д.Н., который характеризуются неустойчивым вниманием, 
замедленным темпом деятельности, низкой работоспособностью, недостаточностью 

когнитивного компонента деятельности, быстрой утомляемостью и истощаемостью при 

длительном выполнении заданий. У обучающегося недостаточный уровень обучаемости 

(понимает смысл задания, но требуется направляющая и организующая помощь, 

дополнительные пояснения учителя к заданиям). Наблюдаются нарушения процессов чтения и 
письма, несоответствие возрасту уровня психических функций. 

 

2. На основе какой программы разработана АРП 
3. Данная программа составлена на основе Примерной рабочей программы основного общего 

образования немецкий язык для 5–9 классов образовательных организаций (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол 3/21 от 27.09.2021 г.) 

 

4. Изменения, внесенные в примерную программу, и их обоснования 
 В Примерной рабочей программы основного общего образования немецкий язык для 5–9 
классов на изучение немецкого языка в 5 классе 105 часов. 
 В базисном учебном плане ГБОУ СОШ им.М.П. Крыгина с. Кабановка на изучение 
немецкого языка так же отводится по 3 часа в неделю в каждом классе, но по учебному плану 
школы 34 учебные недели. Таким образом, в 5 классе 102 часа в год. 

 Перечень изучаемых тем и количество часов по предмету в полном объеме соответствуют 

авторской программе, уменьшено количество часов за счет резервных уроков, 

предназначенных для повторения, тренировки, а так же выполнения проектов. 

 В процессе обучения обучающийся овладевает основными видами речевой деятельности: 

чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах обучения 

используется только как средство обучения, способствующее более прочному усвоению 

лексико- грамматического материала, а также совершенствованию навыков в чтении и устной 

речи. 

 В силу того, что обучающийся с ЗПР обучается интегрировано в классе по 

общеобразовательной программе, коррекционная работа с ним осуществляется на уроке и 

предусматривает индивидуальный подход, использование дифференцированных заданий в 

классной и домашней работе с использованием следующих методических приёмов – 

поэтапное разъяснение выполнения заданий, обеспечение аудио – визуальными 

техническими средствами, перемена видов деятельности, предоставление дополнительного 

времени, упрощение заданий в классе и дома, использование карточек с заданиями. 
Основное внимание обращено на овладение обучающимся практическими умениями и 
навыками, на уменьшение объема теоретических сведений, изучение отдельных тем обзорно 
или ознакомительно при сохранении общего цензового объема содержания обучения. 

Программа учитывает особые образовательные потребности Д.Н: 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; 

- стимулирование развития учебной мотивации, познавательной активности; 
- обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной 

деятельности ребенка до достижения уровня, позволяющего сформировать умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, умение планировать и 
контролировать свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных 

заданий; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающегося с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь 
взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 



общему развитию, так и компенсации индивидуальных недостатков развития). 



5. Количество часов, на которое рассчитана АРП 
Адаптированная рабочая программа по немецкому языку рассчитана на 3 часа в 

неделю или 102 часа в год и построена с учетом специфики усвоения учебного 
материала обучающегося с ОВЗ: 

- упрощены наиболее сложные для понимания темы, 

- сокращен объем изучаемого материала, 

- снижены требования к знаниям и умениям учащихся, 

- предусмотрена коррекционная направленность обучения. 

Логика и структура курса при этом остаются неизменными. Последовательность изучения 

разделов и тем остается прежней, переработано только их содержание. Такой подход 

позволит обеспечить усвоение обучающемуся с ЗПР по окончании основной школы 

обязательного минимума содержания образования по немецкому языку 

6. УМК 

 

Составляющие 

УМК 

Название Автор Год 

издания 
Издательство 

Учебник Немецкий язык. Бим И.Л., Рыжова Л.И. 2023 АО “Издательство 

“Просвещение” 

 

7. Виды коррекции 

В программе основным принципом является принцип 

коррекционной направленности. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у Д.Н. специфических нарушений: 
- замедленное психическое развитие 

- пониженная работоспособность 

- замедленный темп деятельности 

- низкий уровень общей осведомленности 

- нарушение внимания и памяти, особенно слухо - речевой и долговременной. 

- недостаточность зрительного восприятия 

- ограниченный запас знаний 
- снижение познавательной активности 
Коррекционная работа ведется учителем на уроке, психологами ППМС-центра -1 

раз в месяц, логопедом и дефектологом по запросу родителей в ППМС-центре. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 
Ввиду психологических особенностей Д.Н. с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления: 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитиесловесно-логического мышления. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремление доводить начатое дело до конца, формирование 
умения преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия 

решения, формированиеадекватности чувств, формирование устойчивой и 

адекватной самооценки, формирование умения анализировать свою деятельность, 

восприятие правильного отношения к критике. 

Коррекция развития речи: развитие монологической речи, коррекция диалогической речи 

Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.   

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 



Коррекционно-развивающая  работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию  обучающихся, коррекции недостатков  

в  психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Требования к практическому владению каждым видом речевой деятельности 

определяются адаптированной программой обучения и учитывают индивидуальные 

возможности обучающейся. 

 

Тематическое планирование  
  

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронн

ые 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контро

льные 

работы  

 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1 

Моя семья. Мои 

друзья. Семейные 

праздники: день 

рождения, Новый год 

 9   0.5  

Диалогическая речь: вести 

диалог этикетного 

характера: начинать, 

поддерживать и заканчивать 

разговор (в том числе 

разговор по телефону), 

поздравлять с праздником и 

вежливо реагировать на 

поздравление, выражать 

благодарность, вежливо 

соглашаться на 

предложение и 

отказываться от 

предложения собеседника; 

вести диалог-побуждение к 

действию: обращаться с 

просьбой, вежливо 

соглашаться (не 

соглашаться) выполнить 

просьбу, приглашать 

собеседника к совместной 

деятельности, вежливо 

соглашаться (не 

соглашаться) на 

предложение собеседника; 

вести диалог-расспрос: 

сообщать фактическую 

информацию, отвечая на 

вопросы разных видов; 

запрашивать 

интересующую 

информацию. 

Монологическая речь: 

создавать устные связные 

монологические 

высказываний с 

использованием основных 

коммуникативных типов 

речи: описание (предмета, 

внешности и одежды 

РЭШ 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/7590 

/start/311562/ 

 

2 

Внешность и 

характер человека 

(литературного 

персонажа) 

 6   0.5  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7589 

/start/311593

/ 

 

3 

Досуг и увлечения 

(хобби) современного 

подростка (чтение, 

кино, спорт) 

 9   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7588 

/start/311624

/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7590%20/start/311562/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7590%20/start/311562/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7590%20/start/311562/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7590%20/start/311562/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7589%20/start/311593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7589%20/start/311593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7589%20/start/311593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7589%20/start/311593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7589%20/start/311593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7588%20/start/311624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7588%20/start/311624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7588%20/start/311624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7588%20/start/311624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7588%20/start/311624/


4 

Здоровый образ 

жизни: режим труда 

и отдыха, здоровое 

питание 

 7   1  

человека), в том числе 

характеристика (черты 

характера реального 

человека или литературного 

персонажа); повествование 

(сообщение); изложение 

(пересказ) основного 

содержания прочитанного 

текста; краткое изложение 

результатов выполненной 

проектной работы. 

Аудирование: понимать на 

слух речь учителя и 

одноклассников и 

вербальная (невербальная) 

реакция на услышанное; 

понимать основное 

содержание услышанного, 

понимать запрашиваемую 

информацию с 

использованием и без 

использования 

иллюстраций. Чтение: 

читать с пониманием 

основного содержания 

текста: определять 

основную тему и главные 

факты (события) в 

прочитанном тексте, 

игнорировать незнакомые 

слова, несущественные для 

понимания основного 

содержания; читать 

несплошные тексты 

(таблицы) и понимание 

представленной в них 

информации; Письмо 

списывать текст и 

выписывать из него слова, 

словосочетания, 

предложения в 

соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

писать короткие 

поздравления с 

праздниками; заполнять 

анкеты и формуляры: 

сообщать о себе основные 

сведения в соответствии с 

нормами, принятыми в 

стране (странах) изучаемого 

языка; писать электронное 

сообщение личного 

характера в соответствии с 

нормами неофициального 

общения, принятыми в 

стране (странах) изучаемого 

языка. Фонетическая 

сторона речи: различать на 

слух, без ошибок, ведущих 

к сбою в коммуникации, 

произносить слова с 

соблюдением правильного 

ударения и фразы с 

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7587 

/start/243624

/ 

 

5 
Покупки: продукты 

питания 
 6   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7593 

/start/244213

/ 

 

6 

Школа, школьная 

жизнь, школьная 

форма, изучаемые 

предметы. Переписка 

с иностранными 

сверстниками 

 9   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7592 

/start/243469

/ 

 

7 

Каникулы в 

различное время 

года. Виды отдыха 

 7   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7591 

/start/243655

/ 

 

8 

Природа: дикие и 

домашние животные. 

Погода 

 11   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7597 

/start/308428

/ 

 

9 

Родной город (село). 

Транспорт 

 

 

 

 

 

 21   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7596 

/start/243345

/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7587%20/start/243624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7587%20/start/243624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7587%20/start/243624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7587%20/start/243624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7587%20/start/243624/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7593%20/start/244213/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7593%20/start/244213/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7593%20/start/244213/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7593%20/start/244213/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7593%20/start/244213/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7592%20/start/243469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7592%20/start/243469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7592%20/start/243469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7592%20/start/243469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7592%20/start/243469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7591%20/start/243655/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7591%20/start/243655/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7591%20/start/243655/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7591%20/start/243655/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7591%20/start/243655/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7597%20/start/308428/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7597%20/start/308428/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7597%20/start/308428/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7597%20/start/308428/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7597%20/start/308428/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7596%20/start/243345/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7596%20/start/243345/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7596%20/start/243345/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7596%20/start/243345/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7596%20/start/243345/


 

 

соблюдением их ритмико 

интонационных 

особенностей, в том числе с 

отсутствием фразового 

ударения на служебных 

словах, читать новые слова 

согласно основным 

правилам чтения; читать 

вслух небольшие 

адаптированные 

аутентичные тексты, 

построенные на изученном 

языковом материале. 

Графика, орфография и 

пунктуация: правильно 

писать изученные слова; 

правильно использовать 

знаки препинания: точка, 

вопросительный и 

восклицательный знак в 

конце предложения, запятая 

при перечислении и 

обращении, апострофа; 

оформлять электронное 

сообщение личного 

характера в соответствии с 

нормами речевого этикета, 

принятыми в стране 

(странах) изучаемого языка. 

Лексическая сторона речи: 

распознавать и употреблять 

в устной и письменной речи 

лексические единицы 

(слова, словосочетания, 

речевые клише), 

обслуживающие ситуации 

общения в рамках 

тематического содержания 

речи, с соблюдением 

существующей в немецком 

языке нормы лексической 

сочетаемости. 

Грамматическая сторона 

речи: распознавать и 

употреблять в устной и 

письменной речи изученные 

морфологические формы и 

синтаксические 

конструкции немецкого 

языка 

10 

Родная страна и 

страна (страны) 

изучаемого языка. Их 

географическое 

положение, столицы, 

достопримечательнос

ти, культурные 

особенности 

(национальные 

праздники, традиции, 

обычаи) 

 11   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7595 

/start/243531 

 

11 

Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка: 

писатели, поэты 

 6   1  

РЭШ 

https://resh.e

du.ru/subject/

lesson/7594/ 

start/243438/ 

 

 

 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 102   10   

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7595%20/start/243531
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7595%20/start/243531
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7595%20/start/243531
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7595%20/start/243531
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7594/%20start/243438/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7594/%20start/243438/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7594/%20start/243438/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7594/%20start/243438/
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