
 

План работы юнармейского отряда «Соколы» 2022-2023 учебный год 

№ дата Тема занятия К-во часов 

теория практика 

  Никто не забыт, ничто не забыто" - 8 часов   

1 7.09  

История военно-спортивной игры «Зарница» и правила 

участия в ней 

 

0,5 

 

0,5 

2 7.09 

14.09 

Виды вооруженных сил 2 0 

3 14.09 Символы воинской чести 

 

0,5 0,5 

4 21.09 Полководцы и герои  России 0,5 0,5 

5 21.09 Викторины по истории Отечества 1 0 

6 28.09 

28.09 

Воинские подвиги  земляков - самарцев 

 

0,5 1,5 

  Строевая подготовка - 18 часов   

7 5.10 

5.10 

Основные команды командира 

отделения при его построении и техника их 

выполнения. 

0,5 1,5 

8 12.10, 12.10, 

 19.10 

Движение походным и строевым шагом. Учёт 

силовых качеств: подтягивание. 

Подвижные игры с бегом. 

0 3 

9 19.10.,26.10, 

26.10 

Выполнение воинского приветствия и песни в строю в 

движении. 
0 3 

10 9.11, 9.11 

16.11, 16.11 

 

Воинская честь. Строевые приемы. 1 3 

11 23.11,23.11, 

30.11, 30.11 

7.12, 7.12 

Строевой смотр 1 5 

  Юный спасатель – 8 часов   

12 14.12, 

14.12 

Оказание первой  помощи пострадавшим 1 1 

13 21.12, 21.12 Ранения и кровотечения 0,5 1,5 



14 28.12, 28.12 

11.01,  

Травмы опорно-двигательного аппарата 1 2 

15 11.01 Способы транспортировки пострадавших 0,5 0,5 

  Дорожная грамота - 12 часов   

16 18.01, 18.01 

25.01, 25.01 

Правила дорожного движения для основных 

участников дорожного движения 

2 2 

17 1.02., 1.02 

8.02 

Знаки дорожного движения 1 2 

18 8.02, 15.02,  

15.02, 22.02, 

22.02 

Велосипедист на  дороге 1 4 

  Виды вооружений (10 часов)   

19 1.03 История оружия от древних времен до современности 0,5 0.5 

20 1.03,  Виды вооружения Российской армии 0.5 0.5 

21 15.03, 15.03 

29.03 

Пневматическая винтовка. Стрельба из положения стоя 

и из положения лежа с упором 

1 2 

22 29.03, 5.04 

5.04 

Автомат Калашникова. Сборка-разборка      Автомата 1 2 

23 12.04, 12.04 Поражение цели учебной гранатой. 1 1 

  Основы выживания в сложных условиях (8 часов) 0,5 0,5 

24 19.04 Основы ориентирования на местности   

25 19.04, 26.04 Привалы и ночлеги 0.5 1,5 

26 26.04 Виды узлов. Способы  переправы. 0,5 1,5 

27 3.05 Ориентирование на местности 0 1 

28 3.05,10.05 Техника преодоления различных элементов личной и 

командной полосы препятствий 

0 2 

  Опасная зона - 4 часа   

29 10.05,17.05 Правила надевания    противогазов ГП-5, ГП-7. 

Преодоление зоны заражения 
1 1 

30 17.05, 24.05 Правила надевания ОЗК. Преодоление в нем зоны 

заражения 

1 1 

31 24.05 Зачет личный и командный зачет по курсу 0 1 

 

 

 

 


