
 

 

 

 

 



 

 
 



Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

5 класс 

№ 

Название 

раздела (те-

мы) 

Планируемые результаты 

личностные 
предметные 

метапредметные 

1.  Технологии 

домашнего 

хозяйства 

Формирование мотива-

ции и самомотивации 

изучения темы, эстети-

ческих чувств, смысло-

образование, нравст-

венно-эстетическая 

ориентация. 

Ученик научится: 

- понятию композиции в интерьере, организа-

ции зон отдыха, приготовления пищи, столо-

вой, спален, детского уголка; 

- использовать полученные знания и умения для 

формирования эстетической среды бытия; 

- изготавливать изделия декоративно-

прикладного искусства для оформления интерье-

ра. 

Ученик получит возможность научиться: 

-планировать работы с учетом имеющихся ре-

сурсов и условий; 

- находить информацию о технических характе-

ристиках современной бытовой техники и анали-

зировать возможности ее использования в ин-

терьере. 

 

Регулятивные: 

различать способ и результат 

действия;                               

вносить необходимые коррек-

тивы в действие после его за-

вершения на основе его оцен-

ки и учета характера сделан-

ных ошибок, адекватно вос-

принимать оценку учителя. 

Познавательные: 

осуществление поиска необ-

ходимой информации для вы-

полнения учебных заданий с 

использованием учебной лите-

ратуры. 

Коммуникативные: 

Понимать возможность раз-

личных позиций других лю-

дей, отличных от собственной, 

и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимо-

действии. 

2.  Электротех-

ника 

Формирование мотива-

ции и самомотивации 

изучения темы, эколо-

гического сознания, 

Ученик научится: 

- роль освещения, виды и формы светильников. 

Ученик получит возможность научиться: 

-разрабатывать проект рационального размеще-

Регулятивные: 

целеполагание, анализ ситуа-

ции и моделирование, плани-

рование, рефлексия, волевая 



смыслообразование, 

развитие трудолюбия и 

ответственности за ка-

чество и безопасность 

своей деятельности 

ния электро- осветительного оборудования в 

квартире. 

регуляция, оценка и самооцен-

ка. 

Познавательные: 

сопоставление, рассуждение, 

анализ, классификация, смы-

словое чтение. 

Коммуникативные: 

диалог, умение слушать и вы-

ступать 

3.  Кулинария Формирование само-

оценки готовности к 

рациональному веде-

нию домашнего хозяй-

ства; формирование ос-

нов экологической 

культуры, соответст-

вующей современному 

уровню экологического 

мышления; бережное 

отношение к природ-

ным и хозяйственным 

ресурсам; воспитывать 

в себе уважение к сво-

ему и чужому труду, 

аккуратность, внима-

тельность, любозна-

тельность, культуру 

труда. 

Ученик научится: 
- соблюдать правила безопасных приемов тру-
да, санитарии и гигиены; 

- соблюдать правила мытья посуды ручным 

способом и в посудомоечных машинах с при-

менением моющих и дезинфицирующих 

средств; 

 - самостоятельно готовить для своей семьи про-

стые кулинарные блюда из сырых и варёных 

овощей и фруктов, молока и молочных продук-

тов, яиц отвечающие требованиям рационального 

питания, соблюдая правильную технологическую 

последовательность приготовления, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной 

работы. 

Ученик получит возможность научиться: 

- основным кулинарным технологическим опе-

рациям, понятиям и характеристикам; 

- составлять рацион питания на основе физио-

логических по- требностей организма; 

- экономить электрическую энергию при обра-

ботке пищевых продуктов; оформлять приго-

Регулятивные: 

соблюдение норм и правил 

безопасного труда, правил са-

нитарии и гигиены;             

оценивание правильности вы-

полнения учебной задачи, соб-

ственных возможностей её 

решения; диагностика резуль-

татов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым 

критериям и показателям. 

Познавательные:  

распознавание видов, назначе-

ния материалов, инструментов 

и оборудования, применяемого 

в технологических процессах; 

оценка технологических 

свойств сырья, материалов и 

областей их применения;  

овладение методами эстетиче-

ского оформления изделий, 



товленные блюда, сервировать стол;  

- соблюдать правила этикета за столом; 

 - распределять работу при коллективной дея-

тельности. 

обеспечение сохранности про-

дуктов труда; выполнение 

технологических операций с 

соблюдением установленных 

норм, стандартов, ограниче-

нии; соблюдение норм и пра-

вил безопасного труда, сани-

тарии и гигиены;  

алгоритмизированное плани-

рование процесса познава-

тельной трудовой деятельно-

сти. 

Коммуникативные:  

действовать с учётом позиций 

другого и уметь согласовывать 

свои действия;  

устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с дру-

гими людьми 

4.  Создание из-

делий из тек-

стильных ма-

териалов 

Формирование уважи-

тельного отношения к 

труду. Научиться ана-

лизировать свою рабо-

ту, выделять главное, 

сравнивать свою работу 

с работой друзей по 

классу. Формирование 

и  развитию познава-

тельного интереса уча-

щихся к предмету 

«Технология» 

Ученик научится: 

- изготавливать с помощью ручных инструмен-

тов и оборудования для швейных и декоратив-

но-прикладных работ, швейной машины про-

стые по конструкции модели швейных изделий, 

пользуясь технологической документацией, на 

примере моделирования и изготовления фарту-

ка; 

 - выполнять влажно-тепловую обработку швей-

ных изделий, простого покроя. 

Ученик получит возможность научиться: 

- основным технологическим операциям, поня-

Регулятивные: 

самостоятельное определение 

цели своего обучения, поста-

новка и формулировка для се-

бя новых задач в учёбе и по-

знавательной деятельности. 

Оценивание правильности вы-

полнения учебной задачи;   

диагностика результатов по-

знавательно-трудовой дея-

тельности по принятым крите-

риям и показателям;          



тиям и характе- ристикам изготовления тек-

стильных изделий; 

- выполнять несложные приёмы моделирования 

швейных изделий, в том числе с использовани-

ем традиций народного костюма (на примере 

фартука); 

- выполнять художественную отделку простых 

швейных изделий; 

 - изготавливать изделия декоративно-

прикладного искусства, региональных народных 

промыслов. 

обоснование путей и средств 

устранения ошибок. Оценива-

ние своей способности к труду 

в конкретной предметной дея-

тельности;                             

осознание ответственности за 

качество результатов тру-

да. Вносить необходимые кор-

рективы в действие после его 

завершения на основе его 

оценки и учета характера сде-

ланных ошибок; адекватно 

воспринимать оценку учителя. 

Познавательные: 

самостоятельное определение 

цели своего обучения, поста-

новка и формулировка для се-

бя новых задач в учёбе и по-

знавательной деятельности. 

Оценивание правильности вы-

полнения учебной задачи;   

диагностика результатов по-

знавательно-трудовой дея-

тельности по принятым крите-

риям и показателям;          

обоснование путей и средств 

устранения ошибок. Оценива-

ние своей способности к труду 

в конкретной предметной дея-

тельности; осознание ответст-

венности за качество результа-



тов труда. Вносить необходи-

мые коррективы в действие 

после его завершения на осно-

ве его оценки и учета характе-

ра сделанных ошибок;       аде-

кватно воспринимать оценку 

учителя. 

Коммуникативные: 

Организация учебного сотруд-

ничества и совместной дея-

тельности с учителем и свер-

стниками;   

 согласование и координация 

совместной познавательно-

трудовой деятельности с дру-

гими её участниками.         

Формирование и развитие 

компетентности в области ис-

пользования информационно-

коммуникационных техноло-

гий (ИКТ);                              

выбор для решения познава-

тельных и коммуникативных 

задач различных источников 

информаций, включая энцик-

лопедии, словари, интернет-

ресурсы и другие базы данных. 

Планировать время и последо-

вательность выполнения от-

дельных операций и работы в 

целом. Обосновывать выбор 



метода обработки для данного 

изделия. 

 

 

5.   Художест-

венные ре-

месла 

Осознание необходи-

мости самосовершенст-

вования умений и на-

выков при изучении де-

коративно-прикладного 

искусства. Осознанный 

выбор и построение 

дальнейшей индивиду-

альной траектории об-

разования на базе осоз-

нанного ориентирова-

ния в мире профессий с 

учётом устойчивых по-

знавательных интере-

сов, а также на основе 

формирования уважи-

тельного отношения к 

труду 

Ученик научится: 

- использовать по назначению устройства, при-

меняемые ручные и машинные инструменты, 

приспособления и оборудование для создания 

художественных изделий, выбирать сырье; 

- проводить разработку творческого проекта из-

готовления изделия или получения продукта с 

использованием освоенных технологий и дос-

тупных материалов; 

 - изготавливать изделие в технике лоскутного 

шитья;. 

Ученик получит возможность научиться: 

- основным технологическим операциям, поня-

тиям и характеристикам изготовления художе-

ственных изделий; 

 - развивать творческие способности и достигать 

высоких результатов в преобразующей деятель-

ности; 

 - анализировать особенности декоративного ис-

кусства народов России. 

Регулятивные:  

оценивание правильности соб-

ственных возможностей, диаг-

ностика результатов познава-

тельно-трудовой деятельности 

по принятым критериям и по-

казателям 

Познавательные: 

 осознавать познавательную 

задачу;                                      

читать и слушать, извлекать 

нужную информацию, а также 

самостоятельно находить ее в 

материалах учебников. 

Коммуникативные: 

формулировать собственное 

мнение и позицию, аргументи-

ровать её. 

6.  Технологии 

творческой 

и опытни-

ческой     

деятельнос- 

ти 

 

 Ученик научится: 

- планировать и выполнять учебные технологи-

ческие проекты: выявлять и формулировать 

проблему;  

- обосновывать цель проекта, конструкцию из-

делия, сущность итогового продукта или же-

лаемого результата;  

Познавательные: самостоя-

тельно делать выводы, перера-

батывать информацию;                  

выделять и формулировать по-

знавательную цель;                      

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию в пред-



- планировать этапы выполнения работ; состав-

лять технологическую карту изготовления из-

делия;  

- выбирать средства реализации замысла, осу-

ществлять технологический процесс;  

- контролировать ход и результаты выполнения 

проекта; 

 - представлять результаты выполненного проек-

та: пользоваться основными видами проектной 

документации; готовить пояснительную записку 

к проекту; оформлять проектные материалы;  

 - представлять проект к защите. 

Ученик получит возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную 

деятельность на основе установленных правил, 

поиска новых решений, планировать и органи-

зовывать технологический процесс с учётом 

имеющихся ресурсов и условий; 

 - осуществлять презентацию, экономическую и 

экологическую оценку проекта; 

 -  разрабатывать вариант рекламы для продукта 

труда. 

ложенных текстах;                       

узнавать, называть и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием;                     

уметь узнавать, называть и оп-

ределять объекты в соответст-

вии с содержанием . 

Регулятивные:  

формировать ситуацию реф-

лексии и самодиагностики; 

уметь планировать алгоритм 

ответа;                                           

уметь оценивать и формулиро-

вать то, что уже усвоено; 

уметь выполнять учебные дей-

ствия, планировать алгоритм 

ответа;                                                     

уметь анализировать текст 

Коммуникативные: 

 уметь проявлять активность 

для решения коммуникатив-

ных и познавательных задач; 

уметь формулировать свою 

точку зрения на события и по-

ступки героев;                                       

устанавливать рабочие отно-

шения, эффективно сотрудни-

чать и способствовать продук-

тивной кооперации;                        

формировать навыки вырази-

тельного чтения, коллективно-

го взаимодействия;                        



уметь строить монологическое 

высказывание, формулировать 

свою точку зрения, адекватно 

использовать различные рече-

вые средства для решения 

коммуникативных 

 

6 класс 

№ 
Название раз-

дела (темы) 

Планируемые результаты 

личностные Предметные метапредметные 

1.  Технологии 

домашнего хо-

зяйства 

формирование це-

лостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в 

единстве и разнооб-

разии природы, на-

родов, культур и ре-

лигий; формирова-

ние ценностного 

отношения к насле-

дию устного народ-

ного творчества 

Ученик научится: 
- оформлению интерьера жилого дома 
- размещать комнатные растения в интерьере. 
- разновидности комнатных растений. 

осуществлять уход за комнатными растениями 

Ученик получит возможность научиться: 

- планировать расстановку мебели и декоративное 

оформление интерьера 

- выполнять перевалку (пересадку) комнатных 

растений; 

- находить и представлять информацию о приёмах 

размещения комнатных растений, об их происхо-

ждении; 

 - понимать значение понятий, связанных с уходом 

за растениями 

Познавательные: 

 уметь осмысленно читать,  

объяснять значение прочитан-

ного  самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать ин-

формацию; 

самостоятельно делать выво-

ды, перерабатывать информа-

цию;                                             

выбирать текст для чтения в 

зависимости от поставленной 

цели, определять понятия. 

Регулятивные:  

выполнять учебные действия в 

громко речевой и умственной 

формах, использовать речь для 

регуляции своих действий, ус-

танавливать причинно-

следственные связи;                  

уметь планировать алгоритм 

ответа. 

Коммуникативные:  



строить монологические вы-

сказывания, овладеть умения-

ми диалогической речи;         

уметь письменно формулиро-

вать и высказывать свою точку 

зрения. 

2.  Кулинария  формирование 

внутренней позиции 

школьника на осно-

ве поступков поло-

жительного героя, 

формирование 

нравственно-

этической ориента-

ции, обеспечиваю-

щей личностный 

моральный выбор 

Ученик научится: 

- самостоятельно готовить для своей семьи про-

стые кулинарные блюда из молока и молочных 

продуктов, птицы, различных видов теста, круп, 

бобовых и макаронных изделий, отвечающие тре-

бованиям рационального питания, соблюдая пра-

вильную технологическую последовательность 

приготовления, санитарно-гигиенические требо-

вания и правила безопасной работы; 

 - определять качество продуктов и сроки хране-

ния в различных условиях; 

ассортимент кисломолочных продуктов и творож-

ных изделий. 

Ученик получит возможность научиться: 

- выбирать пищевые продукты для удовлетворе-

ния потребностей организма в белках, углеводах, 

жирах, витаминах, минеральных веществах, рас-

считывать калорийность; 

- организовывать своё рациональное питание в 

домашних условиях;  

- применять различные способы обработки пище-

вых продуктов с целью сохранения в них пита-

тельных веществ; 

 - определять виды экологического загрязнения пи-

щевых продуктов;  

 - оценивать влияние техногенной сферы на окру-

Познавательные:  

уметь выделять и формулиро-

вать познавательную цель. 

Регулятивные: 

 применять метод информаци-

онного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств. 

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения, эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации. 



жающую среду и здоровье человека. 

3.  Создание изде-

лий из тек-

стильных мате-

риалов 

 Ученик научится: 

- использовать по назначению в соответствии с 

технологическими свойствами различные ткани; 

- использовать по назначению устройства приме-

няемые ручные и машинные инструменты, при-

способления и оборудование швейного производ-

ства; 

- изготавливать с помощью ручных инструментов 

и оборудования для швейных и декоративно-

прикладных работ, швейной  машины простые по 

конструкции модели швейных изделий, пользуясь 

технологической документацией, на примере мо-

делирования и изготовления юбки; 

 - выполнять влажно-тепловую обработку швейных 

изделий покроя средней сложности. 

Ученик получит возможность научиться: 

- выполнять несложные приёмы моделирования 

швейных изделий, в том числе с использованием 

традиций народного костюма (на примере юбки); 

- использовать при моделировании юбки зритель-

ные иллюзии; 

- определять и исправлять простые дефекты 

швейных изделий; 
- выполнять художественную отделку швейных 
изделий сред- ней сложности; 

 - определять основные стили в одежде и современ-

ные направления моды на примере поясных изде-

лий. 

 

Познавательные: 

самостоятельное определение 

цели своего обучения, поста-

новка и формулировка для се-

бя новых задач в учёбе и по-

знавательной деятельности. 

Оценивание правильности вы-

полнения учебной задачи; ди-

агностика результатов позна-

вательно-трудовой деятельно-

сти по принятым критериям и 

показателям; обоснование пу-

тей и средств устранения оши-

бок. Оценивание своей спо-

собности к труду в конкретной 

предметной деятельности; 

осознание ответственности за 

качество результатов тру-

да. Вносить необходимые кор-

рективы в действие после его 

завершения на основе его 

оценки и учета характера сде-

ланных ошибок; адекватно 

воспринимать оценку учителя. 

Регулятивные:  

самостоятельное определение 

цели своего обучения, поста-

новка и формулировка для се-

бя новых задач в учёбе и по-

знавательной деятельности. 



Оценивание правильности вы-

полнения учебной задачи; ди-

агностика результатов позна-

вательно-трудовой деятельно-

сти по принятым критериям и 

показателям; обоснование пу-

тей и средств устранения оши-

бок. Оценивание своей спо-

собности к труду в конкретной 

предметной деятельности; 

осознание ответственности за 

качество результатов тру-

да. Вносить необходимые кор-

рективы в действие после его 

завершения на основе его 

оценки и учета характера сде-

ланных ошибок; адекватно 

воспринимать оценку учителя. 

Коммуникативные:  

Организация учебного сотруд-

ничества и совместной дея-

тельности с учителем и свер-

стниками; согласование и ко-

ординация совместной позна-

вательно-трудовой деятельно-

сти с другими её участника-

ми..Формирование и развитие 

компетентности в области ис-

пользования информационно-

коммуникационных техноло-

гий (ИКТ); выбор для решения 



познавательных и коммуника-

тивных задач различных ис-

точников информаций, вклю-

чая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие ба-

зы данных. Планировать время 

и последовательность выпол-

нения отдельных операций и 

работы в целом. Обосновывать 

выбор метода обработки для 

данного изделия. 

 

 

4.  Художестве -

нные ремесла 

формирование мо-

тивации к самосо-

вершенствованию; 

формирование на-

выков взаимодейст-

вия в группе по ал-

горитму выполне-

ния задачи при кон-

сультативной по-

мощи учителя; 

формирование на-

выков исследова-

тельской деятельно-

сти, готовности и 

способности вести 

диалог с другими 

людьми и достигать 

в нём взаимопони-

Ученик научится: 
- оформлять интерьер декоративными растения-
ми; 

- выполнять симметричные и асимметричные 

композиции различного эмоционального воздей-
ствия, использовать возможности колорита 

изготавливать сувенир или декоративное панно в 

технике ручного ткачества; 

Ученик получит возможность научиться: 
- организовывать и проводить праздники; 

- изготавливать сувениры в технике художествен-

ной росписи ткани; 

 - проводить сравнительный анализ технологиче-

ских и эстетических возможностей различных ма-

териалов, применяемых в декоративно-прикладном 

искусстве. 

Познавательные:  

уметь строить сообщение ис-

следовательского характера в 

устной форме;                        

самостоятельно делать выво-

ды, перерабатывать информа-

цию;                                       

выделять и формулировать по-

знавательную цель;                  

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию в пред-

ложенных текстах;                     

узнавать, называть и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием;                       

уметь узнавать, называть и оп-

ределять объекты в соответст-

вии с содержанием (формиро-



мания; формирова-

ние мотивации к 

индивидуальной и 

коллективной твор-

ческой деятельно-

сти 

вать умение работать по алго-

ритмам). 

Регулятивные:  

формировать ситуацию реф-

лексии и самодиагностики; 

уметь планировать алгоритм 

ответа;                                   

применять метод информаци-

онного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств;                                         

уметь оценивать и формулиро-

вать то, что уже усвоено; 

уметь выполнять учебные дей-

ствия, планировать алгоритм 

ответа;                                                   

уметь анализировать текст. 

Коммуникативные: 

 уметь проявлять активность 

для решения  коммуникатив-

ных и познавательных задач; 

уметь формулировать свою 

точку зрения на события и по-

ступки героев;                                         

устанавливать рабочие отно-

шения, эффективно сотрудни-

чать и способствовать продук-

тивной кооперации;                            

уметь моделировать моноло-

гическое высказывание, аргу-

ментировать свою позицию и 

координировать её с позиция-



ми партнёров при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности; уметь опреде-

лять общую цель и пути её 

достижения;                             

ставить вопросы, обращаться 

за помощью, формулировать 

свои затруднения;                        

уметь читать вслух и понимать 

прочитанное;                                 

формировать навыки вырази-

тельного чтения, коллективно-

го взаимодействия;                            

уметь строить монологическое 

высказывание, формулировать 

свою точку зрения, адекватно 

использовать различные рече-

вые средства для решения 

коммуникативных задач. 

5.  Технологии 

творческой и 

опытниче-

ской дея-

тельности 

 

формирование мо-

тивации к самосо-

вершенствованию; 

формирование на-

выков взаимодейст-

вия в группе по ал-

горитму выполне-

ния задачи при кон-

сультативной по-

мощи учителя; 

формирование на-

выков исследова-

тельской деятельно-

Ученик научится: 

- планировать и выполнять учебные технологиче-

ские проекты: выявлять и формулировать про-

блему;  

- обосновывать цель проекта, конструкцию изде-

лия, сущность итогового продукта или желаемого 

результата;  

- планировать этапы выполнения работ; состав-

лять технологическую карту изготовления изде-

лия;  

- выбирать средства реализации замысла, осуще-

ствлять технологический процесс; контролиро-

вать ход и результаты выполнения проекта; 

Познавательные: самостоя-

тельно делать выводы, перера-

батывать информацию;                  

выделять и формулировать по-

знавательную цель;                      

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию в пред-

ложенных текстах;                       

узнавать, называть и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием;                     

уметь узнавать, называть и оп-

ределять объекты в соответст-



сти, готовности и 

способности вести 

диалог с другими 

людьми и достигать 

в нём взаимопони-

мания 

 - представлять результаты выполненного проекта: 

пользоваться основными видами проектной доку-

ментации;  

- готовить пояснительную записку к проекту; 

оформлять проектные материалы; 

- представлять проект к защите. 

Ученик получит возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную дея-

тельность на основе установленных правил, поис-

ка новых решений, планировать и организовывать 

технологический процесс с учётом имеющихся 

ресурсов и условий; 

 - осуществлять презентацию, экономическую и 

экологическую оценку проекта; 

 -  разрабатывать вариант рекламы для продукта 

труда. 

вии с содержанием . 

Регулятивные:  

формировать ситуацию реф-

лексии и самодиагностики; 

уметь планировать алгоритм 

ответа;                                           

уметь оценивать и формулиро-

вать то, что уже усвоено; 

уметь выполнять учебные дей-

ствия, планировать алгоритм 

ответа;                                                     

уметь анализировать текст 

Коммуникативные: 

 уметь проявлять активность 

для решения коммуникатив-

ных и познавательных задач; 

уметь формулировать свою 

точку зрения на события и по-

ступки героев;                                       

устанавливать рабочие отно-

шения, эффективно сотрудни-

чать и способствовать продук-

тивной кооперации;                        

формировать навыки вырази-

тельного чтения, коллективно-

го взаимодействия;                        

уметь строить монологическое 

высказывание, формулировать 

свою точку зрения, адекватно 

использовать различные рече-

вые средства для решения 

коммуникативных задач. 



 

7 класс 

№ 
Название раз-

дела (темы) 

Планируемые результаты 

личностные Предметные метапредметные 

1.  Технологии 

домашнего хо-

зяйства 

Положительное отношение 

к познавательной  деятель-

ности;                         на ос-

нове анализа ситуаций  

формируется интерес к 

учебному материалу;  чув-

ства  сопричастности  и 

гордости  за свою Родину, 

народ и историю.  

Наличие положительного  

отношения к познаватель-

ной деятельности, интереса 

к учебному материалу; 

гражданская идентичность 

в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувст-

ва сопричастности и гордо-

сти за свою Родину, народ 

и историю; наличие позна-

вательных интересов, 

учебных мотивов. 

 

Ученик научится: 
- использовать современные материалы в отдел-
ке квартиры; 
- систематизации и хранения предметов быта; 

- использовать различные типы освещения в 

интерьере (естественное– искусственное, общее 

– местное). 

Ученик получит возможность научиться: 

- оформлять интерьер эстампами, картинами, 

предметами декоративно-прикладного искусст-

ва; 

 - подбирать шторы, занавеси, портьеры, накидки, 

обои, салфетки и т.д. 

Коммуникативные: 

получают возможность 

научиться адекватно вос-

принимать оценку своей 

работы учителем,  това-

рищами. 

Регулятивные: 

учатся  понимать выде-

ленные учителем ориен-

тиры действия в учебном 

процессе. 

Познавательные: 

уметь осмысленно читать,  

объяснять значение про-

читанного  самостоятель-

но делать выводы, перера-

батывать информацию; 

самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать 

информацию;                                             

выбирать текст для чтения 

в зависимости от постав-

ленной цели, определять 

понятия. 

 

2.  Электротехника Гражданская идентичность 

в форме осознания «Я» как 

гражданина России, 

Ученик научится: 
- применять электрическую энергию в быту; 

- рационально использовать и размещать  элек-

Коммуникативные: 

строить речевое высказы-

вание в устной форме, 



чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, 

народ и историю; наличие 

познавательных интересов, 

учебных мотивов. 

Доброжелательно, 

эмоционально-нравственно 

отзываться на чувства 

других людей, уметь 

сопереживать и проявлять 

свои чувства в добрых 

поступках. 

троосветительные приборы и технику; 

 - использовать по назначению различную быто-

вую технику, соблюдая технику безопасности. 

Ученик получит возможность научиться: 

- подбирать бытовые приборы по мощности и 

рабочему напряжению; 

- пути экономии электрической энергии; 

пользоваться бытовыми  электроволновым  печами 

знать их устройство и правила эксплуатации. 

проявлять активность во 

взаимодействии для ре-

шения коммуникативных 

и познавательных задач. 

Регулятивные: 

выделяют  учебную зада-

чу на основе соотнесения 

известного, освоенного и 

неизвестного, выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации. 

Познавательные: 

формирование традиции 

уважительного отношения 

к книге, поиск необходи-

мой информации для вы-

полнения учебных зада-

ний с использованием 

учебной литературы. 

3.  Кулинария Мотивация учебной 

деятельности (социальная, 

учебно-познавательная и 

внешняя, осознание своей 

этнической 

принадлежности). 

Ученик научится: 
- самостоятельно готовить для своей семьи про-
стые кулинарные блюда из рыбы, мяса, птицы, 
различных видов теста отвечающие требованиям 
рационального питания, соблюдая правильную 
технологическую последовательность приготов-
ления, санитарно- гигиенические требования и 
правила безопасной работы; 

 - определять качество, пищевую ценность рыбы и 

рыбных продуктов, мяса и мясных продуктов. 

Ученик получит возможность научиться: 
- применять основные виды и способы консер-
вирования и заготовки пищевых продуктов в 
домашних условиях; 

Коммуникативные: 

использовать доступные 

речевые средства для пе-

редачи своего впечатле-

ния. 

Регулятивные: 

рефлексия способов и ус-

ловий действий; контро-

лировать и оценивать 

процесс и результат дея-

тельности. 

Познавательные: 



 - выполнять мероприятия по предотвращению не-

гативного влияния техногенной сферы на окру-

жающую среду и здоровье человека. 

осуществляют поиск не-

обходимой информации; 

извлекают необходимую 

информацию из рассказа 

учителя. 

4.  Создание изде-

лий из тек-

стильных мате-

риалов 

Проявлять активность во 

взаимодействии для реше-

ния коммуникативных и 

познавательных задач; 

осознавать себя граждани-

ном России; объяснять, что 

связывает гражданина с 

историей, культурой, судь-

бой народа России; 

навыки сотрудничества в 

разных ситуациях, умение 

не создавать конфликтов и 

находить выход из спор-

ных ситуаций, этические 

чувства, прежде всего доб-

рожелательность и эмо-

ционально – 

нравственная отзывчи-

вость; 

проявление чувства эмпа-

тии как понимания чувств 

других людей и сопережи-

вания им. 

Ученик научится: 

- изготавливать с помощью ручных инструмен-

тов и оборудования для швейных и декоративно-

прикладных работ, швейной  машины простые 

по конструкции модели швейных изделий, поль-

зуясь технологической документацией на приме-

ре моделирования и изготовления плечевого из-

делия; 

- выполнять влажно-тепловую обработку швейных 

изделий сложного покроя. 

Ученик получит возможность научиться: 

- выполнять несложные приёмы моделирования 

швейных изделий, в том числе с использованием 

традиций народного костюма (на примере плече-

вого изделия); 

- использовать при моделировании плечевого из-

делия зрительные иллюзии в одежде; определять 

и исправлять дефекты швейных изделий сложно-

го покроя; 

- выполнять художественную отделку швейных 

изделий сложного покроя; 

 -  основные стили в одежде и современные на-

правления моды на примере плечевых изделий 

Коммуникативные: 

обмениваются мнениями, 

слушают друг друга, стро-

ят понятные речевые вы-

сказывания; 

координировать и приме-

нять различные позиции 

во взаимодействии, ис-

пользовать доступные ре-

чевые средства для пере-

дачи своего впечатления; 

адекватно оценивать соб-

ственное поведение и по-

ведение окружающих, 

оказывать в сотрудниче-

стве взаимопомощь;      

соблюдать правила рече-

вого этикета;                          

формировать готовность 

слушать собеседника и 

вести диалог, владеть диа-

логической формой речи,  

вступать в речевое обще-

ние, пользоваться учебни-

ком; 

Регулятивные: 

обращаться к способам 



действий, оценивая свои 

возможности; определять  

последовательность дей-

ствий для решения пред-

мет ной задачи; состав-

лять план и последова-

тельность действий, адек-

ватно использовать речь 

для планирования и регу-

ляции своей деятельности; 

выбирать действия в соот-

ветствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации, определять 

последовательность про-

межуточных целей и соот-

ветствующих им действий 

с учётом конечного  ре-

зультата; 

осуществляют пошаговый 

контроль своих действий, 

овладевают способностью 

понимать учебную задачу 

урока и стремятся её вы-

полнить. 

 

Познавательные: 

оценивать свои достиже-

ния, участвовать в анали-

тической беседе, соотно-

сить изученные понятия с 

примерами; ориентиро-



ваться в разнообразии 

способов решения задач, 

устанавливать причинно - 

следственные связи; 

узнавать, называть и оп-

ределять объекты и явле-

ния  окружающей дейст-

вительности в соответст-

вии с содержанием учеб-

ного предмета; 

овладение способностью 

понимать учебную задачу 

урока и  стремление её 

выполнить. 

 

5.  Художестве 

нные 

ремесла 

Осознание ответственно-

сти человека за общее бла-

гополучие, гуманистиче-

ское сознание; 

доброжелательно отзы-

ваться на чувства других 

людей, уметь сопереживать 

и проявлять свои чувства в 

добрых поступках; 

социальная компетент-

ность как готовность к ре-

шению моральных дилемм, 

устойчивое  следование в 

поведении социальным 

нормам; 

следование в поведении 

социальным нормам, осоз-

Ученик научится: 

- создавать эскизы карнавальных костюмов на 

темы русских народных сказок; 

 - изготовлению изделий в технике вязания на спи-

цах. 

Ученик получит возможность научиться: 
- создавать проекты социальной направленно-
сти; 

 - изготовлению изделий в технике вязания крюч-

ком. 

Коммуникативные: 

Определять общую цель и 

пути её достижения, адек-

ватно оценивать собст-

венное поведение и пове-

дение окружающих; 

формулировать собствен-

ное мнение и позицию, за-

давать вопросы, строить 

понятные для партнёра 

высказывания; 

определять общую цель и 

пути её достижения, адек-

ватно оценивать собст-

венное поведение и пове-

дение окружающих. 

 



нание ответственности за 

общее благополучие, гума-

нистическое сознание; 

гражданская идентичность 

в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувст-

ва сопричастности и гордо-

сти за свою Родину, народ 

и историю; наличие позна-

вательных интересов, 

учебных мотивов. 

Регулятивные: 

Обращаться к способу 

действия, оценивать свои 

возможности; осознавать 

уровень и качество вы-

полнения; 

действуют с учётом выде-

ленных учителем ориен-

тиров, адекватно воспри-

нимают  его оценку,   ори-

ентируются в учебнике; 

осуществление поиска не-

обходимой информации 

для решения основной це-

ли урока. 

 

Познавательные: 

Осуществление поиска 

необходимой информации 

для решения основной це-

ли урока, уметь работать с 

текстом в композицион-

ном плане, комментиро-

вать прочитанное; 

ориентироваться в разно-

образии способов решения 

задач, осознанно и произ-

вольно строить сообщения 

в устной и письменной 

форме, смысловое чтение; 

выбирать вид чтения в за-

висимости от цели; 



ориентироваться в разно-

образии способов решения 

задач, осознанно и произ-

вольно строить сообщения 

в устной и письменной 

форме, смысловое чтение; 

выбирать вид чтения в за-

висимости от цели; 

выбирать действия в соот-

ветствии с поставленной 

задачей, преобразовывать 

практическую задачу в по-

знавательную; 

осуществление поиска не-

обходимой информации 

для решения основной це-

ли урока, уметь работать с 

текстом. 

6. Технологии 

творческой и 

опытнической 

деятельности 

Устойчивое  следование в 

поведении социальным 

нормам. 

Доброжелательно   

отзываться на чувства дру-

гих людей, уметь сопере-

живать и проявлять свои 

чувства в добрых поступ-

ках. 

Устойчивое  следование в 

поведении социальным 

нормам 

 

Ученик научится: 

- планировать и выполнять учебные технологи-

ческие проекты: выявлять и формулировать про-

блему;  

- обосновывать цель проекта, конструкцию изде-

лия, сущность итогового продукта или желаемо-

го результата; 

-  планировать этапы выполнения работ; состав-

лять технологическую карту изготовления изде-

лия;  

- выбирать средства реализации замысла, осуще-

ствлять технологический процесс;  

- контролировать ход и результаты выполнения 

проекта; 

Коммуникативные: 

определять общую цель и 

пути её достижения, адек-

ватно оценивать собст-

венное поведение и пове-

дение окружающих. 

Регулятивные: 

ставить новые учебные 

задачи в сотрудничестве с 

учителем, предвосхищать 

результат. 

Познавательные: 

координировать и прини-

мать различные позиции 



представлять результаты выполненного проекта: 

пользоваться основными видами проектной доку-

ментации;  

- готовить пояснительную записку к проекту; 

оформлять проектные материалы; 

-  представлять проект к защите. 

Ученик получит возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную 

деятельность на основе установленных правил, 

поиска новых решений, планировать и организо-

вывать технологический процесс с учётом 

имеющихся ресурсов и условий; 

 - осуществлять презентацию, экономическую и 

экологическую оценку проекта;  

 - разрабатывать вариант рекламы для продукта 

труда 

во взаимодействии. 

 

 

 

 

8 класс 

№ Название разде-

ла (темы) 

Планируемые результаты 

Личностные Предметные метапредметные 

1.  Технологии до-

машнего хозяйст-

ва 

Формирование целостного, со-

циально ориентированного 

представления о жизни, быте и 

культуре наших предков; 

формирование устойчивой мо-

тивации к индивидуальной и 

коллективной творческой дея-

тельности 

Ученик научится: 
- использовать современные ма-
териалы в отделке квартиры; 
- систематизации и хранения 

предметов быта; 

- использовать различные типы 

освещения в интерьере (естест-

венное– искусственное, общее – 

местное). 

Ученик получит возможность нау-

Познавательные:  

уметь осмысленно читать и 

объяснять значение прочитан-

ного, выбирать текст для чте-

ния в зависимости от постав-

ленной цели, определять поня-

тия; уметь устанавливать ана-

логии, ориентироваться в раз-

нообразии способов решения 

задач. 



читься: 

- оформлять интерьер эстампами, 

картинами, предметами декора-

тивно-прикладного искусства; 

- подбирать шторы, занавеси, пор-

тьеры, накидки, обои, салфетки и 

т.д. 

 

Регулятивные:  

выполнять учебные действия в 

громко речевой и умственной 

формах, использовать речь для 

регуляции своих действий, ус-

танавливать причинно- следст-

венные связи; формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

планировать и регулировать 

свою деятельность. 

Коммуникативные:  

строить монологические вы-

сказывания, овладеть умениями 

диалогической речи; 

уметь формулировать собст-

венное мнение и свою пози-

цию:  осознанно использовать 

речевые средства в соответст-

вии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей; владе-

ние устной и письменной ре-

чью, монологической контек-

стной речью 

2.  Электротехника Формирование навыков иссле-

довательской деятельности, го-

товности и способности вести 

диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопони-

мания; 

формирование навыков взаи-

модействия в группе по алго-

Ученик научится: 

- разбираться в адаптированной 

для школьников технико- техно-

логической информации по элек-

тротехнике и ориентироваться в 

электрических  схемах, которые  

применяются  при  разработке, 

созда-нии и эксплуатации элек-

Познавательные:  

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию в пред-

ложенных текстах; уметь син-

тезировать полученную ин-

формацию для составления ар-

гументированного ответа. 

Регулятивные:  



ритму выполнения задачи при 

консультативной помощи учи-

теля. 

трифицированных приборов и ап-

паратов, составлять  простые  

электрические  схемы  цепей  бы-

товых  устройств и моделей; 

- осуществлять технологические 

процессы сборки или ремонта объ-

ектов, содержащих электрические 

цепи с учётом необходимости эко-

номии электрической энергии 

Ученик получит возможность нау-

читься: 

- Составлять электрические 

схемы, которые применяются 

при разработке электроустано-

вок, создании и эксплуатации 

электрифицированных прибо-

ров и аппаратов, используя до-

полнительные источники ин-

формации (включая Интернет): 

осуществлять процессы сборки, 

регулировки или ремонта объ-

ектов, содержащих электриче-

ские цепи с элементами элек-

троники и автоматики 

 

уметь выполнять учебные дей-

ствия, планировать алгоритм 

ответа; уметь определять меры 

усвоения изученного материа-

ла.  

Коммуникативные:  

уметь определять общую цель 

и пути ее достижения 

уметь делать анализ текста, ис-

пользуя изученную терминоло-

гию и полученные знания 

 

3.  Семейная эконо-

мика 

Формирование этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

формирование внутренней по-

зиции школьника на основе по-

ступков положительного героя, 

Ученик научится: 

 - ведению домашнего хозяйства; 

- планировать семейный бюд-

жет; формировать семейный бюд-

жет 

Ученик получит возможность нау-

читься: 

Познавательные:  

уметь устанавливать аналогии, 

ориентироваться в разнообра-

зии способов решения задач; 

выделять и формулировать по-

знавательную цель. 

Регулятивные:  



формирование нравственно-

этической ориентации, обеспе-

чивающей личностный мо-

ральный выбор 

- рационально использовать 

средства и находить пути их уве-

личения; 

- определять расходы семьи. 

формулировать и удерживать 

учебную задачу, планировать и 

регулировать свою деятельно-

сти; применять метод инфор-

мационного поиска, в том чис-

ле с помощью компьютерных 

средств.  

Коммуникативные:  

устанавливать рабочие отно-

шения, эффективно сотрудни-

чать и способствовать продук-

тивной кооперации; уметь 

формулировать собственное 

мнение и свою позицию: осоз-

нанно использовать речевые 

средства в соответствии с зада-

чей коммуникации, для выра-

жения своих чувств, мыслей и 

потребностей; владение устной 

и письменной речью, моноло-

гической контекстной речью 

 

4.  Современное 

производство и 

профессиональное 

самоопределение 

Формирование навыков иссле-

довательской деятельности, го-

товности и способности вести 

диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопони-

мания; 

формирование навыков само-

анализа и самоконтроля, готов-

ности и способности вести диа-

лог с другими людьми и дости-

Ученик научится: 
- навыкам созидательной, преобра-
зующей, творческой деятельности; 
- основным методам и средствам 

преобразования и использования 

материалов, энергии и информа-

ции, объектов социальной и при-

родной среды; 

 - построению 2—3 вариантов лич-

ного профессионального плана и 

Познавательные:  

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию в пред-

ложенных текстах; уметь из-

влекать необходимую инфор-

мацию из прослушанного или 

прочитанного текста;  

узнавать, называть и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием; уметь извлекать 



гать в нем взаимопонимания; 

 

путей получения профессионально-

го образования на основе соотнесе-

ния своих интересов и возможно-

стей с содержанием и условиями 

труда по массовым профессиям и 

их востребованностью на рынке 

труда. 

Ученик получит возможность нау-

читься: 
- планировать профессиональную 
карьеру; 

- рационально выбирать пути 

продолжения образования или 

трудоустройства; 

- ориентироваться в информации 

по трудоустройству и продолже-

нию образования; 

 - оценивать свои возможности и 

возможности своей семьи для 

предпринимательской деятельно-

сти. 

необходимую информацию из 

прослушанного или прочитан-

ного текста; уметь синтезиро-

вать полученную информацию 

для составления ответа на про-

блемный вопрос;  

узнавать, называть  и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием; уметь синтези-

ровать полученную информа-

цию для составления ответа;  

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию из 

учебника; определять понятия, 

создавать обобщения, устанав-

ливать аналогии;  уметь осмыс-

ленно читать и объяснять зна-

чение прочитанного, выбирать 

текст  для чтения в зависимо-

сти от поставленной цели, оп-

ределять понятия;  

выделять и формулировать по-

знавательную цель. 

Регулятивные: 

 уметь выполнять учебные дей-

ствия (отвечать на вопросы 

теста);  

планировать алгоритм ответа, 

работать самостоятельно;  

выбирать действия в соответст-

вии с поставленной задачей, 

классифицировать, самостоя-



тельно выбирать основания и 

критерии для классификации; 

выполнять учебные действия в 

громко речевой и умственной 

формах, использовать речь для 

регуляции своих действий, ус-

танавливать причинно- следст-

венные связи;  

применять метод информаци-

онного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств;  

уметь выполнять учебные дей-

ствия, планировать алгоритм 

ответа; уметь анализировать 

текст жития;  

формировать ситуацию саморе-

гуляции эмоциональных со-

стояний, т. е. формировать опе-

рациональный опыт;  

применять метод информаци-

онного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств;  

уметь анализировать стихо-

творный текст;  

уметь определять меры усвое-

ния изученного материала. 

Коммуникативные:  

организация учебного сотруд-

ничества и совместной дея-

тельности с учителем и сверст-



никами; обеспечивать обмен 

знаниями между членами груп-

пы для принятия эффективных 

совместных решений 

5.  Технологии 

творческой и 

опытнической     

деятельности, 

 

Формирование этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

формирование внутренней по-

зиции школьника на основе по-

ступков положительного героя, 

формирование нравственно-

этической ориентации, обеспе-

чивающей личностный мо-

ральный выбор 

Ученик научится: 

- планировать и выполнять учеб-

ные технологические проекты: 

выявлять и формулировать про-

блему; 

-  обосновывать цель проекта, 

конструкцию изделия, сущность 

итогового продукта или желаемо-

го результата; 

- планировать этапы выполнения 

работ;  

- составлять технологическую 

карту изготовления изделия;  

- выбирать средства реализации 

замысла; 

-  осуществлять технологический 

процесс; 

-  контролировать ход и результа-

ты выполнения проекта; 

 - представлять результаты выпол-

ненного проекта: пользоваться ос-

новными видами проектной доку-

ментации; 

-  готовить пояснительную записку 

к проекту; 

- оформлять проектные материалы; 

представлять проект к защите 

Ученик получит возможность нау-

Познавательные:  

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию в пред-

ложенных текстах;  

уметь извлекать необходимую 

информацию из прослушанно-

го или прочитанного текста; 

узнавать, называть и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием;  

уметь извлекать необходимую 

информацию из прослушанно-

го или прочитанного текста; 

уметь синтезировать получен-

ную информацию для состав-

ления ответа на проблемный 

вопрос; 

 узнавать, называть  и опреде-

лять объекты в соответствии с 

содержанием; уметь синтези-

ровать полученную информа-

цию для составления ответа;  

уметь искать и выделять необ-

ходимую информацию из 

учебника;  

определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать ана-

логии;   



читься: 

- организовывать и осуществлять 

проектную деятельность на осно-

ве установленных правил, поиска 

новых решений, планировать и 

организовывать технологический 

процесс с учётом имеющихся ре-

сурсов и условий; 

- осуществлять презентацию, эко-

номическую и экологическую 

оценку проекта; разрабатывать ва-

риант рекламы для продукта труда. 

уметь осмысленно читать и 

объяснять значение прочитан-

ного, выбирать текст  для чте-

ния в зависимости от постав-

ленной цели, определять поня-

тия;  

выделять и формулировать по-

знавательную цель. 

Регулятивные: 

Документирование результатов 

труда и проектной деятельно-

сти; расчёт себестоимости про-

дукта труда. 

 Коммуникативные:  

рациональное использование 

учебной, технической и техно-

логической информаций для 

проектирования и создания 

объектов труда 



 

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 
Название раздела 

(темы) 
Основное содержание 

Коли-

чество 

часов 

Коли-

чество 

прак-

тиче-

ских 

работ 

1. Технологии домашне-

го хозяйства  

 

Понятие об интерьере. Требования к 

интерьеру (эргономические, сани-

тарно-гигиенические, эстетические). 

Планировка кухни. Разделение кухни 

на рабочую и обеденную зоны. Цвето-

вое решение кухни. Использование со-

временных материалов в отделке кух-

ни. Декоративное оформление. Совре-

менные стили в оформлении кухни. 

Проектирование кухни на ПК 

2 1 

2. Электротехника Общие сведения о видах, принципе 

действия и правилах эксплуатации бы-

товых электроприборов на кухне: бы-

тового холодильника, микроволновой 

печи (СВЧ), посудомоечной машины и 

др. 

1  

3. Кулинария  Санитарно-гигиенические требова-

ния к лицам, приготовляющим пи-

щу, к приготовлению пищи, хране-

нию продуктов и готовых блюд. Не-

обходимый набор посуды для при-

готовления пищи. Правила и после-

довательность мытья посуды. Уход 

за поверхностью стен и пола. Мою-

щие и чистящие средства для ухода 

за посудой, поверхностью стен и 

пола. 

Безопасные приёмы работы на кух-

не. Правила без- опасной работы с 

газовыми плитами, электронагрева-

тельными приборами, с горячей 

посудой и жидкостью, ножом и ку-

хонными приспособлениями. Пер-

вая помощь при порезах и ожогах 

паром или кипят- ком. Питание как 

физиологическая потребность. Пи-

ще- вые (питательные) вещества. 

Значение белков, жиров, углеводов 

14 7 



для жизнедеятельности человека. 

Пищевая пирамида. Роль витаминов, 

минеральных веществ и воды в об-

мене веществ, их содержание в пи-

щевых продуктах. Пищевые отрав-

ления. Правила, позволяющие их из-

бежать. Первая помощь при отрав-

лениях. Режим питания. Значение 

хлеба в питании человека. Продук-

ты, при- меняемые для приготовле-

ния бутербродов. Виды бутербродов. 

Технология приготовления бутер-

бродов. Инструменты и приспособ-

ления для нарезки. 

Требования к качеству готовых бу-

тербродов. Условия и сроки их хра-

нения. Подача бутербродов. Профес-

сия пекарь. Виды горячих напитков 

(чай, кофе, какао, горячий шоколад). 

Сорта чая, их вкусовые достоинства, 

полезные свойства. Влияние эфир-

ных масел, воды на качество напит-

ка. Технология заваривания, подача 

чая. Сорта и виды кофе. Устройства 

для размола зёрен кофе. Технология 

приготовления, подача кофе. Прибо-

ры для приготовления кофе. По- лу-

чение какао-порошка. Технология 

приготовления какао, подача напит-

ка. Виды круп, бобовых и макарон-

ных изделий. Подготовка продуктов 

к приготовлению блюд. Посуда для 

приготовления блюд. Технология 

приготовления крупяных рассыпча-

тых, вязких и жидких каш. Требова-

ния к качеству каши. Применение 

бобовых в кулинарии. Подготовка к 

варке. Время варки. Технология при-

готовления блюд из макаронных из-

делий. Подача готовых блюд. Пище-

вая (питательная) ценность овощей и 

фруктов. Содержание в них витами-

нов, минеральных солей, глюкозы, 

клетчатки. Содержание влаги в про-

дуктах, её влияние на качество и со-

хранность продуктов. 

Способы хранения овощей и фрук-



тов. Свежезамороженные овощи. 

Подготовка их к заморозке. Хранение 

и условия кулинарного использова-

ния свежезамороженных продуктов. 

Влияние экологии окружающей сре-

ды на качество овощей и фруктов. 

Определение доброкачественности 

овощей по внешнему виду. Методы 

определения количества нитратов в 

овощах с помощью измерительных 

при- боров, в химических лаборатори-

ях, с помощью бумажных индикаторов 

в домашних условиях. Способы удале-

ния лишних нитратов из овощей. Об-

щие правила механической кулинар-

ной обработки овощей. Особенности 

обработки листовых и пряных овощей, 

лука и чеснока, тыквенных овощей, 

томатов, капустных овощей. Правила 

кулинарной обработки, обеспечиваю-

щие сохранение цвета овощей и вита-

минов. Правила измельчения овощей, 

наиболее распространённые формы 

нарезки овощей. Инструменты и при-

способления для нарезки. Использова-

ние салатов в качестве самостоятель-

ных блюд и гарниров к мясным и рыб-

ным блюдам. Технология приготовле-

ния салата из сырых овощей (фруктов). 

Украшение готовых блюд продуктами, 

входящими в состав салатов, зеленью. 

Значение и виды тепловой обработки 

продуктов (варка, припускание, блан-

ширование, жарение, пассерование, 

тушение, запекание). Преимущества и 

недостатки различных способов тепло-

вой обработки овощей. Технология 

приготовления салатов и винегретов из 

варёных овощей. Условия варки ово-

щей для салатов и винегретов, способ-

ствующие сохранению питательных 

веществ и витаминов. Требования к 

качеству и оформлению готовых блюд. 

Значение яиц в питании человека. Ис-

пользование яиц в кулинарии. Меры 

предосторожности при кулинарной об-

работке яиц. Способы определения 



свежести яиц. Способы хранения яиц. 

Технология приготовления блюд из 

яиц. Приспособления для взбивания. 

Способы варки куриных яиц: всмятку, 

в мешочек, вкрутую. Подача варёных 

яиц. Жарение яиц: приготовление яич-

ницы-глазуньи, омлета натурального. 

Подача готовых блюд. Меню завтрака. 

Понятие о калорийности продуктов. 

Понятие о сервировке стола. Особен-

ности сервировки стола к завтраку. 

Набор столового белья, приборов и по-

суды для завтрака. Способы складыва-

ния салфеток. Правила поведения за 

столом и пользования столовыми при-

борами. 

 

4. Создание изделий из 

текстильных материа-

лов 

Классификация текстильных воло-

кон. Способы по- лучения и свойства 

натуральных волокон расти- тельного 

происхождения. Изготовление нитей 

и тканей в условиях современного 

прядильного, ткацкого и отделочного 

производства и в домашних услови-

ях. Основная и уточная нити в ткани. 

Ткацкие переплетения: полотняное, 

саржевое, сатиновое и атласное. Ли-

цевая и изнаночная стороны ткани. 

Общие свойства текстильных материа-

лов: физические, эргономические, эс-

тетические, технологические. Виды и 

свойства текстильных материалов из 

волокон растительного происхожде-

ния: хлопчатобумажных и льняных 

тканей, ниток, тесьмы, лент. Понятие о 

чертеже и выкройке швейного изделия. 

Инструменты и приспособления для 

изготовления выкройки. Определение 

размеров швейного изделия. Располо-

жение конструктивных линий фигуры. 

Снятие мерок. Особенности построе-

ния выкроек салфетки, подушки для 

стула, фартука, прямой юбки с кули-

ской на резинке, сарафана, топа. Под-

готовка выкройки к раскрою. Копиро-

вание готовой выкройки. Правила 

безопасной работы ножницами. Со-

22 10 



временная бытовая швейная машина с 

электрическим приводом. Основные 

узлы швейной машины. Организация 

рабочего места для выполнения ма-

шинных работ. Подготовка швейной 

машины к работе: намотка нижней 

нитки на шпульку, заправка верхней и 

нижней ниток, выведение нижней нит-

ки наверх. Приёмы работы на швейной 

машине: начало работы, поворот 

строчки под углом, закрепление ма-

шинной строчки в начале и конце ра-

боты, окончание работы. Неполадки, 

связанные с неправильной заправкой 

ниток. Назначение и правила исполь-

зования регулирующих механизмов: 

переключателя вида строчек, регуля-

тора длины стежка, клавиши шитья на-

зад. Подготовка ткани к раскрою. Рас-

кладка выкроек на ткани с учётом на-

правления долевой нити. Особенности 

раскладки выкроек в зависимости от 

ширины ткани и направления рисунка. 

Инструменты и приспособления для 

раскроя. Обмеловка выкройки с учётом 

припусков на швы. Выкраивание дета-

лей швейного изделия. Критерии каче-

ства кроя. Правила безопасной работы 

с портновскими булавками. Понятие о 

стежке, строчке, шве. Инструменты и 

приспособления для ручных работ. 

Требования к выполнению ручных ра-

бот. Правила выполнения прямого 

стежка. Способы переноса линий вы-

кройки на детали кроя: с помощью 

резца-колёсика, прямыми стежками, с 

помощью булавок. Основные операции 

при ручных работах: предохранение 

срезов от осыпания — ручное обмёты-

вание; временное соединение деталей 

— смётывание; временное закрепление 

подогнутого края — замётывание (с 

открытым и за- крытым срезами). Ос-

новные операции при машин- ной об-

работке изделия: предохранение срезов 

от осыпания — машинное обмётыва-

ние зигзагообразной строчкой и овер-



локом; постоянное соединение деталей 

— стачивание; постоянное закрепле-

ние подогнутого края — застрачивание 

(с открытым и за- крытым срезами). 

Требования к выполнению машинных 

работ. Оборудование для влажно-

тепловой обработки (ВТО) ткани. Пра-

вила выполнения ВТО. Основные опе-

рации ВТО: приутюживание, разутю-

живание, заутюживание. Классифика-

ция машинных швов: соединительные 

(стачной шов вразутюжку и стачной 

шов взаутюжку) и краевые (шов впод-

гибку с открытым срезом и шов впод-

гибку с открытым обмётанным срезом, 

шов вподгибку с закрытым срезом). 

Последовательность изготовления 

швейных изделий. Технология пошива 

салфетки, фартука, юбки. Обработка 

накладных карманов. Обработка кули-

ски под мягкий пояс (в фартуке), ре-

зинку (в юбке). 

5. Художественные ре-

месла 

Понятие декоративно-прикладного ис-

кусства. Традиционные и современные 

виды декоративно- прикладного искус-

ства России: узорное ткачество, вы-

шивка, кружевоплетение, вязание, рос-

пись по де- реву, роспись по ткани, 

ковроткачество. Знакомство с творче-

ством народных умельцев своего ре-

гиона, области, села. Приёмы украше-

ния праздничной одежды в старину: 

отделка изделий вышивкой, тесьмой; 

изготовление сувениров к праздникам. 

Понятие композиции. Правила, приё-

мы и средства композиции. Статичная 

и динамичная, ритмическая и пласти-

ческая композиции. Симметрия и 

асимметрия. Фактура, текстура и коло-

рит в композиции. Понятие орнамента. 

Символика в орнаменте. Применение 

орнамента в народной вышивке. Сти-

лизация реальных форм. Приёмы сти-

лизации. Цветовые сочетания в орна-

менте. Ахроматические и хроматиче-

ские цвета. Основные и дополнитель-

ные, тёплые и холодные цвета. Гармо-

8 2 



нические цветовые композиции. Воз-

можности графических редакторов ПК 

в создании эскизов, орнаментов, эле-

ментов композиции, в изучении раз-

личных цветовых сочетаний. Со- зда-

ние композиции на ПК с помощью 

графического редактора. Профессия 

художник декоративно- прикладного 

искусства и народных промыслов. 

Краткие сведения из истории создания 

изделий из лоскутов. Возможности 

лоскутной пластики, её связь с направ-

лениями современной моды. Традици-

онные узоры в лоскутном шитье: «спи-

раль», «из- ба» и др. Материалы для 

лоскутного шитья, их под- готовка к 

работе. Инструменты и приспособле-

ния. Лоскутное шитьё по шаблонам: 

изготовление шаблонов из плотного 

картона, выкраивание деталей, созда-

ние лоскутного верха (соединение де-

талей между собой). Аппликация и 

стёжка (выстёгивание) в лоскутном 

шитье. Технология соединения лос-

кутного верха с подкладкой и проклад-

кой. Обработка срезов лоскутного из-

делия. 

6. Технологии творче-

ской и опытнической 

деятельности 

Понятие о творческой проектной дея-

тельности, индивидуальных и коллек-

тивных творческих проектах. Цель и 

задачи проектной деятельности в 5 

классе. Составные части годового 

творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта: поиско-

вый (подготовительный), технологиче-

ский, заключительный (аналитиче-

ский). Определение затрат на изготов-

ление проектного изделия. Испытания 

проектных изделий. Подготовка пре-

зентации, пояснительной записки и 

доклада для защиты творческого про-

екта 

21 11 

 Итого:  68 31 

 

 

 

 



6 класс 

№ 
Название раздела 

(темы) 
Основное содержание 

Коли-

чество 

часов 

Коли-

чество 

прак-

тиче-

ских 

работ 

1.  Технологии домашне-

го хозяйства  

 

Понятие о жилом помещении: жилой 

дом, квартира, комната, многоквар-

тирный дом. Зонирование простран-

ства жилого дома. Организация зон 

приготовления и приёма пищи, от-

дыха и общения членов семьи, приё-

ма гостей; зоны сна, санитарно-

гигиенической зоны. Зонирование 

комнаты подростка. Понятие о ком-

позиции в интерьере. Интерьер жи-

лого дома. Со- временные стили в 

интерьере. Использование современ-

ных материалов и подбор цветового 

решения в отделке квартиры. Виды 

отделки по- толка, стен, пола. Деко-

ративное оформление интерьера. 

Применение текстиля в интерьере. 

Основные виды занавесей для окон. 

Понятие о фитодизайне. Роль ком-

натных растений в интерьере. Раз-

мещение комнатных растений в ин-

терьере. Разновидности комнатных 

растений. Уход за комнатными рас-

тениями. 

Профессия садовник. 

3 2 

2.  Кулинария Пищевая ценность рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Содержание в них 

белков, жиров, углеводов, витаминов. 

Виды рыбы и нерыбных продуктов 

моря, продуктов из них. Маркировка 

консервов. Признаки доброкачествен-

ности рыбы. Условия и сроки хранения 

рыбной продукции. Оттаивание моро-

женой рыбы. Вымачивание солёной 

рыбы. Разделка рыбы. Санитарные 

требования при обработке рыбы. Теп-

ловая об- работка рыбы. Технология 

приготовления блюд из рыбы и нерыб-

ных продуктов моря. Подача готовых 

блюд. Требования к качеству готовых 
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блюд Значение мясных блюд в пита-

нии. Виды мяса и субпродуктов. При-

знаки доброкачественности мяса. Ор-

ганолептические методы определения 

доброкачественности мяса. Условия и 

сроки хранения мясной продукции. 

Оттаивание мороженого мяса. Подго-

товка мяса к тепловой обработке. Са-

нитарные требования при обработке 

мяса. Оборудование и инвентарь, при-

меняемые при механической и тепло-

вой обработке мяса. Виды тепловой 

обработки мяса. Определение качества 

термической обработки мясных блюд. 

Технология приготовления блюд из 

мяса. Подача к столу. Гарниры к мяс-

ным блюдам Виды домашней и сель-

скохозяйственной птицы и их кули-

нарное употребление. Способы опре-

деления качества птицы. Подготовка 

птицы к тепловой обработке. Способы 

разрезания птицы на части. Оборудо-

вание и инвентарь, при- меняемые при 

механической и тепловой обработке 

птицы. Виды тепловой обработки пти-

цы. Технология приготовления блюд 

из птицы. Оформление готовых блюд и 

подача их к столу. Значение супов в 

рационе питания. Технология приго-

товления бульонов, используемых при 

приготовлении заправочных супов. 

Виды заправочных супов. Технология 

приготовления щей, борща, рассольни-

ка, солянки, овощных супов и супов с 

крупами и мучными изделиями. Оцен-

ка готового блюда. Оформление гото-

вого супа и подача к столу. Меню обе-

да. Сервировка стола к обеду. Набор 

столового белья, приборов и посуды 

для обеда. Подача блюд. Правила по-

ведения за столом и пользования сто-

ловыми приборами. 

3.  Создание изделий из 

текстильных материа-

лов 

Классификация текстильных хими-

ческих волокон. Способы их получе-

ния. Виды и свойства искусственных 

и синтетических тканей. Виды не-

тканых материалов из химических 
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волокон. Понятие о плечевой одежде. 

Понятие об одежде с цельнокроеным 

и втачным рукавом. Определение 

размеров фигуры человека. Снятие 

мерок для изготовления плечевой 

одежды. Построение чертежа основы 

плечевого изделия с цельнокроеным 

рукавом. Понятие о моделировании 

одежды. Моделирование формы вы-

реза горловины. Моделирование 

плечевой одежды с застёжкой на пу-

говицах. Моделирование отрезной 

плечевой одежды. Приёмы изготов-

ления выкроек дополни- тельных де-

талей изделия: подкройной обтачки 

горловины спинки, подкройной об-

тачки горло- вины переда, подборта. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Устройство машинной иглы. Непо-

ладки, связанные с неправильной ус-

тановкой иглы, её по- ломкой. Замена 

машинной иглы. Неполадки, связан-

ные с неправильным натяжением ни-

ток: петляние сверху и снизу, слабая 

и стянутая строчка. Назначение и 

правила использования регулятора 

натяжения верхней нитки. Обмёты-

вание петель и пришивание пугови-

цы с помощью швейной машины. 

Последовательность подготовки тка-

ни к рас- крою. Правила раскладки 

выкроек на ткани. Правила раскроя. 

Выкраивание деталей из про- кладки. 

Критерии качества кроя. Правила 

без- опасной работы иглами и булав-

ками. Понятие о дублировании дета-

лей кроя. Технология со- единения 

детали с клеевой прокладкой. Прави-

ла безопасной работы утюгом. Спо-

собы пере- носа линий выкройки на 

детали кроя с помо- щью прямых ко-

пировальных стежков. Основные 

операции при ручных работах: вре-

менное соединение мелкой детали с 

крупной — примётывание; времен-

ное ниточное закрепление стачанных 

и вывернутых краёв — вымётывание. 



Основные машинные операции: при-

соединение мелкой детали к крупной 

— притачивание; со- единение деталей 

по контуру с последующим вывёрты-

ванием — обтачивание. Обработка 

припусков шва перед вывёртыванием. 

Классификация машинных швов: со-

единительные (и обтачной с располо-

жением шва на сгибе и в кант). Обра-

ботка мелких деталей швейного изде-

лия обтачным швом — мягкого пояса, 

бретелей. Подготовка и проведение 

примерки плече- вой одежды с цельно-

кроеным рукавом. Устранение дефек-

тов после примерки. Последователь-

ность изготовления плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. Технология 

обработки среднего шва с застёжкой и 

разрезом, плечевых швов, нижних сре-

зов рукавов. Обработка срезов под-

кройной обтачкой с расположением её 

на изнаночной или лицевой стороне 

изделия. Обработка застёжки подбор-

том. Обработка боковых швов. Соеди-

нение лифа с юбкой. Обработка ниж-

него среза изделия. Обработка разреза 

в шве. Окончательная отделка изделия. 

4.  Художественные ре-

мёсла 

Краткие сведения из истории старин-

ного рукоделия — вязания. Вязаные 

изделия в современной моде. Материа-

лы и инструменты для вязания. Виды 

крючков и спиц. Правила подбора ин-

струментов в зависимости от вида из-

делия и толщины нити. Организация 

рабочего места при вязании. Расчёт 

количества петель для изделия. Отпа-

ривание и сборка готового изделия. 

Основные виды петель при вязании 

крючком. Условные обозначения, при-

меняемые при вязании крючком. Вяза-

ние полотна: начало вязания, вязание 

рядами, основные способы вывязыва-

ния петель, закрепление вязания. Вяза-

ние по кругу: основное кольцо, спосо-

бы вязания по кругу. Профессия вя-

зальщица текстильно-галантерейных 

изделий. Вязание спицами узоров из 
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лицевых и изнаночных петель: набор 

петель на спицы, применение схем 

узоров с условными обозначениями. 

Кромочные, лицевые и изнаночные 

петли, закрытие петель последнего ря-

да. Вязание полот- на лицевыми и из-

наночными петлями. Вязание цветных 

узоров. Создание схем для вязания с 

помощью ПК. 

5.  Технологии творче-

ской и опытнической 

деятельности 

Понятие о творческой проектной дея-

тельности, индивидуальных и коллек-

тивных творческих проектах. Цель и 

задачи проектной деятельности в 6 

классе. Составные части годового 

творческого проекта шестиклассников. 

Этапы выполнения проекта: поиско-

вый (подготовительный), технологиче-

ский, заключительный (аналитиче-

ский). Определение затрат на изготов-

ление проектного изделия. Испытания 

проектных изделий. Подготовка пре-

зентации, пояснительной записки и 

доклада для защиты творческого про-

екта.  

21 11 

 Итого:  68 37 

 

 

7  класс 

№ 
Название раздела 

(темы) 
Основное содержание 

Коли-

чество 

часов 

Коли-

чество 

прак-

тиче-

ских 

работ 

1.  Технологии домашне-

го хозяйства 

 

Роль освещения в интерьере. Естест-

венное и искусственное освещение. 

Типы ламп. Виды светильников. Сис-

темы управления светом. Типы осве-

щения. Оформление интерьера произ-

ведениями искусства. Оформление и 

размещение картин. Понятие о коллек-

ционировании. Размещение коллекций 

в интерьере. Профессия дизайнер. Ви-

ды уборки, их особенности. Правила 

проведения ежедневной, влажной и ге-

неральной уборки 

3 2 

2.  Электротехника Электрические бытовые приборы для 1  



уборки и создания микроклимата в по-

мещении. Современный многофунк-

циональный пылесос. При- боры для 

создания микроклимата: кондиционер, 

ионизатор-очиститель воздуха, озона-

тор 

3.  Кулинария Значение молока и кисломолочных 

продуктов в питании человека. На-

туральное (цельное) мо- локо. Мо-

лочные продукты. Молочные кон-

сервы. Кисломолочные продукты. 

Сыр. Методы определения качества 

молока и молочных продуктов. По-

суда для приготовления блюд из мо-

лока и кисломолочных продуктов. 

Молочные супы и каши: технология 

приготовления и требования к каче-

ству. Подача готовых блюд. Техно-

логия приготовления творога в до-

машних условиях. Технология при-

готовления блюд из кисломолочных 

продуктов. Виды блюд из жидкого 

теста. Продукты для приготовления 

жидкого теста. Пищевые раз- рыхли-

тели для теста. Оборудование, посу-

да и инвентарь для замешивания тес-

та и выпечки блинов. Технология 

приготовления теста и изделий из 

него: блинов, блинчиков с начинкой, 

оладий и блинного пирога. Подача 

их к столу. Определение качества 

мёда органолептическими и лабора-

торными методами. Продукты для 

приготовления выпечки. Разрыхли-

тели теста. Инструменты и приспо-

собления для приготовления теста и 

формования мучных изделий. Элек-

трические приборы для приготовле-

ния выпечки. Дрожжевое, бисквит-

ное, заварное тесто и тесто для пря-

ничных изделий. 

Виды изделий из них. Рецептура и тех-

нология приготовления пресного слоё-

ного и песочного теста. Особенности 

выпечки изделий из них. Профессия 

кондитер. Виды сладостей: цукаты, 

конфеты, печенье, безе (меренги). Их 
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значение в питании человека. Виды де-

сертов. Безалкогольные напитки: мо-

лочный коктейль, морс. Рецептура, 

технология их приготовления и подача 

к столу. Меню сладкого стола. Серви-

ровка сладкого стола. Набор столового 

белья, приборов и по- суды. Подача 

кондитерских изделий и сладких блюд. 

Правила поведения за столом и поль-

зования десертными приборами. Слад-

кий стол- фуршет. Правила приглаше-

ния гостей. Разработка пригласитель-

ных билетов с помощью ПК. 

4.  Создание изделий из 

текстильных материа-

лов» 

Классификация текстильных волокон 

животного происхождения. Способы 

их получения. Виды и свойства шер-

стяных и шёлковых тканей. Признаки 

определения вида ткани по сырьевому 

составу. Сравнительная характеристи-

ка свойств тканей из различных воло-

кон. Понятие о поясной одежде. Виды 

поясной одежды. Конструкции юбок. 

Снятие мерок для изготовления пояс-

ной одежды. Построение чертежа пря-

мой юбки Приёмы моделирования по-

ясной одежды. Моделирование юбки с 

расширением книзу. Моделирование 

юбки со складками. Подготовка вы-

кройки к раскрою. Получение выкрой-

ки швейного изделия из пакета гото-

вых выкроек, журнала мод, с CD и из 

Интернета Уход за швейной машиной: 

чистка и смазка движущихся и вра-

щающихся частей Правила раскладки 

выкроек поясного изделия на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание бейки. 

Критерии качества кроя. Правила 

безопасной работы ножницами, булав-

ками, утюгом. Дуб- лирование детали 

пояса клеевой прокладкой- корсажем. 

Основные операции при ручных рабо-

тах: прикрепление подогнутого края 

потайными стежками — подшивание. 

Основные машинные операции: под-

шивание потайным швом с помощью 

лапки для потайного подшивания; ста-

чивание косых беек; окантовывание 
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среза бейкой. Классификация машин-

ных швов: краевой окантовочный шов 

с закрытым срезом и с открытым сре-

зом. Технология обработки среднего 

шва юбки с застёжкой-молнией и раз- 

резом. Притачивание застёжки-молнии 

вручную и на швейной машине. Тех-

нология обработки односторонней, 

встречной и бантовой складок. Подго-

товка и проведение примерки поясной 

одежды. Устранение дефектов после 

примерки. Последовательность обра-

ботки по- ясного изделия после при-

мерки. Технология обработки вытачек, 

боковых срезов, верхнего среза пояс-

ного изделия прямым притачным по- 

ясом. Вымётывание петли и пришива-

ние пуговицы на поясе. Обработка 

нижнего среза изделия. Обработка раз-

реза в шве. Окончательная чистка и 

влажно-тепловая обработка изделия. 

5.  Художественные ре-

мёсла 

Понятие о ручной росписи тканей. 

Подготовка тканей к росписи. Виды 

батика. Технология горячего батика. 

Декоративные эффекты в горя- чем ба-

тике. Технология холодного батика. 

Декоративные эффекты в холодном 

батике. Особенности выполнения 

узелкового батика и свободной роспи-

си. Профессия художник росписи по 

ткани Материалы и оборудование для 

вышивки. Приёмы подготовки ткани к 

вышивке. Технология выполнения 

прямых, петлеобразных, петельных, 

крестообразных и косых ручных стеж-

ков. Техника вышивания швом крест 

горизонтальными и вертикальными 

рядами, по диагонали. Использование 

ПК в вышивке крестом. Техни- ка вы-

шивания художественной, белой и 

владимирской гладью. Материалы и 

оборудование для вышивки гладью. 

Атласная и штриховая гладь. Швы 

французский узелок и рококо. Мате-

риалы и оборудование для вышивки 

атласными лентами. Швы, используе-

мые в вышивке лентами. Стирка и 
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оформление готовой работы. Профес-

сия вышивальщица 

 Технологии творче-

ской и опытнической 

деятельности 

Понятие о творческой проектной дея-

тельности, индивидуальных и коллек-

тивных творческих проектах. Цель и 

задачи проектной деятельности в 7 

классе. Составные части годового 

творческого проекта семиклассников. 

Этапы выполнения проекта: поиско-

вый (подготовительный), технологиче-

ский, заключительный (аналитиче-

ский). Определение затрат на изготов-

ление проектного изделия. Испытания 

проектных изделий. Подготовка пре-

зентации, пояснительной записки и 

доклада для защиты творческого про-

екта 

21 11 

 Итого:  68 36 

 

8 класс 

№ 
Название раздела 

(темы) 
Основное содержание 

Коли-

чество 

часов 

Коли-

чество 

прак-

тиче-

ских 

работ 

1.  Технологии домаш-

него хозяйства 

Характеристика основных элементов 

систем энергоснабжения, теплоснаб-

жения, водопровода и канализации в 

городском и сельском (дачном) домах. 

Правила их эксплуатации. Понятие об 

экологии жилища. Современные сис-

темы фильтрации воды. Система безо-

пасности жилища Схемы горячего и 

холодного водоснабжения в много-

этажном доме. Система канализации в 

доме. Мусоропроводы и мусоросбор-

ники. Работа счётчика расхода воды. 

Способы определения расхода и стои-

мости расхода воды. Экологические 

проблемы, связанные с утилизацией 

сточных вод 

4 1 

2.  Электротехника Электронагревательные приборы, их 

без- опасная эксплуатация. Электри-

ческая и индукционная плиты на 

кухне. Принцип действия, правила 

эксплуатации. Преимущества и не-

12 6 



достатки. Пути экономии электриче-

ской энергии в быту. Правила безо-

пасного пользования бытовыми 

электроприборами. Назначение, уст-

ройство, правила эксплуатации ото-

пительных элетроприборов. Устрой-

ство и принцип действия электриче-

ского фена. Общие сведе- ния о 

принципе работы, видах и правилах 

эксплуатации бытовых холодильни-

ков и стиральных машин-автоматов, 

электрических вытяжных устройств. 

Электронные приборы: телевизоры, 

DVD, музыкальные центры, компь-

ютеры, часы и др. Сокращение срока 

службы и поломка при скачках на-

пряжения. Способы защиты прибо-

ров от скачков напряжения Общее 

понятие об электрическом токе, о 

силе тока, напряжении и сопротив-

лении. Виды источников тока и при-

ёмников электрической энергии. Ус-

ловные графические изображения на 

электрических схемах. Понятие об 

электрической цепи и о её принци-

пиальной схеме. Виды проводов. 

Инструменты для электромонтаж-

ных работ; приёмы монтажа. Уста-

новочные изделия. Приёмы монтажа 

и соединений установочных приво-

дов и установочных изделий. Прави-

ла безопасной работы. 

Профессии, связанные с выполне-

нием электромонтажных и нала-

дочных работ Схема квартирной 

электропроводки. Ра- бота счётчи-

ка электрической энергии. 

Элементы автоматики в бытовых элек-

тротехнических устройствах. Устрой-

ство и принцип работы бытового элек-

трического утюга с элементами авто-

матики. Влияние электротехнических и 

электронных при- боров на здоровье 

человека 

3.  Семейная экономика Источники семейных доходов и бюд-

жет семьи. Способы выявления по-

требностей семьи. Технология по-

6 4 



строения семейного бюджета. Доходы 

и расходы семьи. Технология совер-

шения покупок. Потребительские ка-

чества товаров и услуг. Способы защи-

ты прав потребителей. Технология ве-

дения бизнеса. Оценка возможностей 

предпринимательской деятельности 

для пополнения семейного бюджета 

4.  Современное произ-

водство и профес-

сиональное самооп-

ределение 

Сферы и отрасли современного про-

изводства. Основные составляющие 

производства. Основные структур-

ные подразделения производствен-

ного предприятия. 

Уровни квалификации и уровни об-

разования. Факторы, влияющие на 

уровень оплаты труда. Понятие о 

профессии, специальности, квали-

фикации и компетентности работ-

ника Виды массовых профессий 

сферы производства и сервиса в ре-

гионе. Региональный рынок труда и 

его конъюнктура. 

Профессиональные интересы, склон-

ности и способности. Диагностика и 

самодиагностика профессиональной 

пригодности. Источники получения 

информации о профессиях, путях и об 

уровнях профессионального образова-

ния. Здоровье и выбор профессии 

4 5 

5.  Технологии творче-

ской и опытниче-

ской деятельности 

Проектирование как сфера профессио-

нальной деятельности. Последователь-

ность проектирования. Банк идей. Реа-

лизация проекта. Оценка проекта 

8 2 

 Итого:  34 18 

 

 


