
 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

7  класс 
 

№ 

Название 

раздела 

(темы) 

Планируемые результаты 

личностные 
предметные 

метапредметные 

1.  М - I 
Основы 

безопаснос

ти 

личности, 

общества и 

государств

а 
(24ч) 

• основные 

составляющие 

здорового 

образа жизни, 

обеспечивающ

ие духовное, 

физическое и 

социальное 

благополучие; 

факторы, 

укрепляющие и 

разрушающие 

здоровье; 

вредные 

привычки и 

способы их 

профилактики; 

• 

потенциальные 

опасности 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, 

возникающие в 

повседневной 

жизни, их 

возможные 

последствия и 

правила 

безопасного 

поведения 

в  опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях; 
 

Ученик научится: 

• 

предвидеть 

опасные 

ситуации по 

их 

характерны

м 

признакам, 

принимать 

решение и 

действовать

, 

обеспечивая 

личную 

безопасност

ь; 

• 

действовать 

при 

возникнове

нии пожара 

в жилище и 

использоват

ь 

подручные 

средства 

для 

ликвидации 

очагов 

возгорания; 
• соблюдать 

правила 

поведения 

на воде, 

оказывать 

помощь 

утопающем

у; 

 

• выработки 

потребности в 

соблюдении 

норм ЗОЖ, 

невосприимчив

ости к вредным 

привычкам; 

• обеспечения 

личной 

безопасности в 

различных 

опасных и ЧС; 

• соблюдения 

мер 

предосторожно

сти на улицах, 

дорогах и 

правил 

безопасного 

поведения в 

общественном 

транспорте; 

• безопасного 

пользования 

бытовыми 

приборами, 

инструментами 

и препаратами 

бытовой химии 

в повседневной 

жизни; 
 

2.  M - II 
Основы 

медицинск

их знаний 

и 

• организацию 

защиты 

населения от 

ЧС 

природного, 

• оказывать 

первую 

медицинску

ю помощь 

при ожогах, 

• проявления 

бдительности и 

безопасного 

поведения при 

угрозе 



здорового 

образа 

жизни 

(11ч) 

техногенного и 

социального 

характера, 

права и 

обязанности 

граждан в 

области 

безопасности 

жизнедеятельн

ости; 
• приемы и 

правила 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи; 
 

отморожени

ях, ушибах, 

кровотечени

ях; 

• соблюдать 

правила 

личной 

безопасност

и в 

криминоген

ных 

ситуациях и 

в местах 

скопления 

большого 

количества 

людей; 

• 

действовать 

согласно 

установленн

ому 

порядку по 

сигналу 

«Внимание 

всем!», 

комплектов

ать 

минимально 

необходимы

й набор 

документов, 

вещей и 

продуктов 

питания в 

случае 

эвакуации 

населения; 
 

террористичес

кого акта или 

при захвате в 

качестве 

заложника; 
• оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

пострадавшим 

в различных 

опасных или 

бытовых 

ситуациях; 
• обращения 

(вызова) в 

случае 

необходимости 

в 

соответствующ

ие службы 

экстренной 

помощи. 

 

 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урока 

Номер 

раздела, 
темы 

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

на 

тему 

Д/З Примечание Дата 

 М - I Основы безопасности личности, 

общества и государства 
24  

  



 Р - I Основы комплексной безопасности 16  
  

 Тема 1 Общие понятия об опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера 

3  

  

1.   Различные природные явления и 

причины их возникновения 
1 §1.1 

  

2.   Общая характеристика природных 

явлений 
1 §1.2 

  

3.   Опасные и чрезвычайные ситуации 

природного характера 
1 §1.3 

  

 Тема 2 Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения, их 

причины и последствия 

3  

  

4.   Землетрясения. Оползни и обвалы 1 §2.1 
§2.6   

5.   Правила безопасного поведения 

населения при землетрясении 
1 §2.3 

  

6.   Вулканы, извержения вулканов. 

Расположение вулканов на Земле 
1 §2.4 

  

 Тема 3 Чрезвычайные ситуации 

метеорологического 

происхождения, их причины и 

последствия 

2  

  

7.   Ураганы и бури, причины их 

возникновения, возможные 

последствия 

1 §3.1 

  

8.   Смерчи, причины их возникновения, 

возможные последствия 
1 §3.3 

  

 Тема 4 Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения 

5  

  

9.   Наводнения. Виды наводнений и их 

причины 
1 §4.1 

  

10.   Правила безопасного поведения при 

угрозе и во время наводнения 

1 §4.3 

  

11.   Сели и их характеристика 1 §4.4 
  

12.   Цунами и их характеристика 1 §4.6 
  

13.   Снежные лавины 1 §4.8 
  

 Тема 5 Чрезвычайные ситуации биолого-

социального происхождения, 

природные пожары 

3  

  

14.   Лесные, степные  и торфяные 

пожары и их характеристика 
1 §5.1 

  

15.   Эпидемии. 

Профилактика  заболеваний 

1 §5.3 

  

16.   Эпизоотии и эпифитотии. 

Профилактика заболеваний. 

1 §5.4 

  

 Р - II Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

8  

  



 Тема 2 Чрезвычайные 

ситуации  геологического 

происхождения и защита 

населения 

3  

  

17.   Защита населения от последствий 

землетрясений 
1 §2.2 

  

18.   Последствия извержения вулканов. 

Защита населения 
1 §2.5 

  

19.   Оползни и обвалы, их последствия. 

Защита населения 
1 §2.6 

  

 Тема 3 Чрезвычайные 

ситуации  метеорологического 

происхождения и защита 

населения 

1  

  

20.   Защита населения от последствий 

ураганов и бурь 
1 §3.2 

  

 Тема 4 Чрезвычайные 

ситуации  гидрологического 

происхождения и защита 

населения 

3  

  

21.   Защита населения от последствий 

наводнений 

1 §4.2 

  

22.   Защита населения от последствий 

селевых потоков 

1 §4.5 

  

23.   Защита населения от цунами. 1 §4.7 
  

 Тема 5 Чрезвычайные 

ситуации  биологического 

происхождения и защита 

населения 

1  

  

24.   Профилактика лесных, степных и 

торфяных пожаров, защита 

населения 

1 §5.2 

  

 Р- III Основы противодействия 

терроризму и экстремизму в РФ. 

4  

  

 Тема 6 Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму 

4  

  

25.   Терроризм и факторы риска 

вовлечения подростка в 

террористическую и экстремистскую 

деятельность 

1 §6.1 

  

26.   Роль нравственных позиций и 

личных качеств подростков в 

формировании 

антитеррористического поведения 

1 §6.2 

  

27.   Терроризм и экстремизм их причины 

и последствия 
1 Подготовить 

доклад по 

теме   

  Как действовать в опасных 

ситуациях, связанных с проявлением 

экстремизма и терроризма 

1 Составить 
памятку по 

теме 
  



 M - II Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

11  

  

 Р- IV Основы здорового образа жизни. 3  
  

 Тема 7 Здоровый образ жизни и его 

значение для гармоничного 

развития человека 

7  

  

28.   Психологическая уравновешенность 1 §7.1 
  

29.   Стресс и его влияние на человека 1 §7.2 
  

30.   Анатомо-физиологические 

особенности человека в 

подростковом возрасте 

1 §7.3 

  

 P-V Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи 

4  

  

 Тема 8 Первая медицинская помощь при 

неотложных состояниях 
4  

  

31.   Общие правила оказания первой 

медицинской помощи 
1 §8.1 

  

32.   Оказание первой медицинской 

помощи при наружном кровотечении 
1 §8.2 

  

33.   Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах и переломах 
1 §8.3 

  

34.   Общие правила транспортировки 

пострадавших. 
1 §8.4 

  

 Всего часов: 34  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


