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ГРАФИК
приема нормативов комплекса ГТО в Центре тестирования СП ДЮСШ ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы                         
на (ФЕВРАЛЬ) 2019 г.

	Дата
	Время
	Вид испытания

	Ступень
	Место тестирования

	Ответственный судья по виду (телефон)

	
	Декада приема нормативов по бегу на лыжах

	

	14.02.2018
	9.30-12.00

	В рамках районной спартакиады  по лыжным гонкам  среди учащихся ОУ Кинель-Черкасского района
Бег на лыжах 1км,2км,3км,5км

	I-VI
	Лыжная трасса «Лысуха»
	Сафронова Елена Юрьевна
8(84660)4-36-74

	
С 11.02-21.02.2019


	По назначению
Для выполнения норматива необходимо позвонить по телефону и узнать ,когда  можно выполнить данный вид испытания
	



Бег на лыжах 1км,2км,3км,5км

	I-VI
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»                  с.Кинель-Черкассы
	Маханова Ирина Поликарповна
89276947884

	
	
	
	I-VI
	Стадион «Урожай»                                       с.Кинель-Черкассы
	Проскурин Олег Анатольевич
89277102937

	
	
	
	I-VI
	ГБОУ СОШ  №3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы
	Дыма Виктор Николаевич
89270117713

	
15.02.2019г


	
14.30-16.00
	Метание мяча в цель. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. Подтягивание на низкой перекладине. Рывок гири 16кг. Подтягивание на высокой перекладине. Прыжок в длину с места толчком двух ног. Наклон вперед стоя на полу(на скамейке) Поднимание туловища из положения лёжа на спине.
	I-VI
	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы
	Колосова Галина Алексеевна
8(84660)4-36-74

	[bookmark: _GoBack]20.02.2018г 
	14.00-15.30
	Стрельба из электронного оружия
	III-VI
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы
	Лисицин Сергей Александрович
8(84660)4-36-74

	27.02.2019г
	16.00-17.00
	Самозащита без оружия
	IV-VI
	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы
	Астрелин А.А.
8(84660)4-36-74



Обращаем внимание!
Результат выполнения норматива комплекса ГТО в рамках районной спартакиады будет учитываться только при наличии индивидуальной заявки в Центре тестирования и УИНа  в коллективной заявке от образовательного учреждения на данные соревнования


